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Léo est un petit garçon pétillant de sept ans

qui  vit  de  belles  aventures  chaque  jour.  Ce

matin,  dans  sa  chambre  ensoleillée,  son  petit

capteur de glucose colle sur son bras comme un

badge de super-héros. Il commence sa journée

avec le sourire en vérifiant son niveau de sucre

sur son lecteur coloré.
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Dans la cuisine,  maman et papa préparent

un  petit-déjeuner  équilibré  avec  de  délicieux

fruits  frais  et  du  pain  complet.  Léo  compte

soigneusement les glucides de son repas avant

d'ajuster son insuline avec l'aide de ses parents.

Tout  devient  un  jeu  d'équipe  rempli  de

tendresse et d'encouragements.
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C'est  l'heure  de  partir  à  l'école  avec  son

cartable  sur  le  dos  et  sa  pochette  magique

spéciale contenant ses collations et son matériel.

En chemin, Léo saute dans les flaques d'eau avec

joie, impatient de retrouver tous ses camarades

de classe.
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En classe, l'institutrice explique gentiment à

tous  les  élèves  ce  qu'est  le  diabète  pour  que

chacun comprenne bien.  Léo montre son petit

capteur avec fierté, et ses amis l'écoutent avec

une grande curiosité et un sourire bienveillant.
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Pendant la récréation, Léo joue joyeusement

au  ballon  dans  la  cour  avec  ses  copains.

Soudain, il ressent une petite fatigue et écoute

attentivement les signaux de son corps. Il prend

une  pause  bien  méritée  sur  un  banc  pour

savourer  un  jus  de  fruit  avant  de  retourner

courir.
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Le week-end arrivé,  la  famille  s'en va faire

une merveilleuse escapade au bord de la mer.

Léo  admire  la  vaste  plage  de  sable  fin  et  les

vagues scintillantes sous le grand soleil d'été. Sa

maman  prépare  la  glacière  avec  soin  pour

garder ses boissons et ses fournitures au frais.
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Sur  le  sable,  Léo  et  son  petit  frère

construisent  un  immense  château  orné  de

coquillages colorés. Il vérifie son niveau de sucre

sur  son  appareil  pour  s'assurer  que  tout  est

parfait avant d'aller se baigner.
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Léo  plonge  joyeusement  dans  les  vagues

rafraîchissantes,  sous  le  regard  attentif  et

rassurant de son papa. Il nage avec bonheur, se

sentant  libre  et  plein  d'énergie  au  milieu  de

l'eau claire.
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Après  la  baignade,  assis  sous  le  parasol

coloré, la famille partage un goûter gourmand

et  équilibré.  Léo  sait  exactement  comment

prendre soin de lui tout en profitant pleinement

de chaque moment magique de la journée.
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Le  soir  tombe  doucement  sur  la  plage,

teintant le ciel de magnifiques nuances dorées

et rosées. Léo contemple l'horizon en tenant la

main de ses parents, sachant avec certitude que

son  diabète  ne  l'empêchera  jamais  de  vivre

toutes ses passions.
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