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大學校園的林蔭大道上，陽光透過樹葉灑落，阿

誠和女友並肩走著，彼此的眼神裡充滿了青春的羞澀

與甜蜜。隨著關係的進展，他們開始思考更親密的下

一步，但心中同時也帶著一絲對未知的忐忑。
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深夜，阿誠坐在書桌前，電腦螢幕上顯示著關於

親密關係與健康防護的討論區。他意識到愛情的甜蜜

裡也包含著責任，決定好好研究如何保護自己與心愛

的人，尤其是關於預防愛滋病的知識。
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隔天在社團教室裡，朋友小光一邊滑手機一邊隨

口說，反正只要有戴套就絕對安全啦，步驟哪有那麼

重要。阿誠聽了眉頭微蹙，他想起昨晚查到的資料，

心裡明白這種敷衍的「有套就好」其實隱藏著極大的

風險。
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阿誠拿出一盒保險套，認真地向小光說明正確的

防護步驟。他強調從小心撕開包裝、辨識正反面、排

出前端空氣到最後的正確套入，每一個生活化的小細

節都是不可或缺的防禦關鍵，錯誤的示範只會讓保護

力大打折扣。
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除了預防措施，阿誠也深入了解了愛滋病

（HIV）的真實面貌。他發現這是一種透過特定體液

交換傳播的病毒，在現代醫學的進步下，只要透過穩

定的藥物治療，感染者也能過上與常人無異的健康生

活。
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某天在學校的咖啡廳裡，幾名同學正對著一張關

於愛滋病權益的講座海報指指點點，眼神中流露出刻

板印象帶來的恐懼與排斥。阿誠默默看著這一幕，心

裡感受到大眾因為不了解而產生的深深誤解。
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阿誠主動走上前加入對話，用溫和且堅定的語氣

向同學們解釋，愛滋病毒不會透過日常的共同進餐、

擁抱或握手而傳染。他分享了正確的醫學常識，試圖

用理性化解大家因未知而產生的集體焦慮與冷漠。
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幾天後，學校舉辦了倡導友善校園的園遊會，阿

誠和夥伴們一起擺設了衛教宣導攤位。攤位上布置得

溫馨色彩繽紛，吸引了許多高中的參觀學生駐足，大

家在輕鬆的氛圍中學習如何正確看待疾病與身體自主

權。
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一位曾受到歧視的感染者來到攤位前，阿誠微笑

著遞上一杯熱茶，並給了對方一個溫暖的擁抱。這個

簡單的舉動傳遞了無聲的支持，周圍的同學們也紛紛

報以理解與接納的目光，現場洋溢著和諧的氛圍。
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夕陽西下，校園被染上一層金黃色的光芒，阿誠

和朋友們並肩站在一起。他們在黑板上寫下這次活動

的核心核心，期許每個人都能做到「愛滋多了解，歧

視少一點」，讓世界因理解而變得更加溫暖。
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