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Elena se sienta al borde de su cama, vestida

con su toga de graduación de la preparatoria,

contemplando  su  birrete.  Su  cabello  cobrizo

brilla  bajo  la  suave luz  de la  tarde y  sus  ojos

reflejan  una  mezcla  de  orgullo  y  profunda

incertidumbre sobre el gran paso que está por

dar.
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Rodeada de libros gruesos sobre el sistema

nervioso y  anatomía  humana,  Elena  se  distrae

mirando  por  la  ventana  de  su  habitación.

Aunque  su  meta  de  convertirse  en  neuróloga

está clara, la montaña de guías de estudio para

el  examen  de  admisión  universitario  la  hace

refugiarse  en  un  largo  momento  de

procrastinación.
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Durante  una  cena  familiar,  un  comentario

casual de un pariente sobre lo difícil y larga que

es  la  carrera  de  medicina  impacta

profundamente  en  la  naturaleza  sensible  de

Elena.  Ella  baja  la  mirada  hacia  su  plato,

sintiendo  que  una  oleada  de  duda  y

susceptibilidad nubla su entusiasmo.
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Elena busca refugio en la biblioteca pública,

un espacio donde su personalidad reservada se

siente  a  salvo  del  ruido  del  mundo.  Con  la

mirada fija  en  una detallada ilustración de las

conexiones  neuronales,  una  chispa  de

determinación  enciende  de  nuevo  su  mirada

morena.
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El día del examen de admisión ha llegado y

Elena  camina  hacia  el  gran  auditorio

universitario,  sintiéndose  pequeña  ante  la

multitud  de  aspirantes.  Aprieta  sus  lápices

contra el pecho, luchando contra los nervios que

amenazan con desestabilizar su concentración.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


BLANCA KITZYA DAHIMER RESENDIZ URIBE

6

Semanas  después,  Elena  revisa  los

resultados  en  su  computadora  con  las  manos

temblorosas  y  el  corazón  acelerado.  Al  ver  la

palabra  ACEPTADA  en  letras  grandes,  una

lágrima  de  alivio  y  felicidad  resbala  por  su

mejilla, validando todo su esfuerzo silencioso.
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En su primer día de clases en la facultad de

medicina,  Elena  camina  por  los  pasillos

sosteniendo  un  modelo  a  escala  del  cerebro

humano.  Su  estatura  de  1.68  metros  y  su

postura  erguida  reflejan  una  nueva  confianza,

lista para asumir la responsabilidad de su futuro.
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Frente al microscopio del laboratorio, Elena

se frustra cuando una práctica compleja no sale

bien  a  la  primera,  lo  que  despierta  su

susceptibilidad  ante  el  fracaso.  Se  toma  un

momento  para  respirar  profundo,  recordando

que  aprender  medicina  es  un  camino  de

paciencia y no de perfección.
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Elena pasa la noche en vela organizando su

escritorio con calendarios detallados y notas de

colores  para  vencer  definitivamente  la

procrastinación. La luz de la lámpara ilumina su

rostro  decidido  mientras  escribe  sus  metas

semanales con absoluta madurez.
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Elena asiste a su primera práctica clínica real

vistiendo  una  bata  blanca  impecable  que

contrasta  con  su  tez  morena  y  su  cabello

cobrizo.  Al  mirar  el  monitor  que  muestra  la

actividad cerebral de un paciente, sonríe con la

certeza  de  que  está  exactamente  donde

pertenece.
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