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Marco è un bambino vivace che adora i suoi

panini  al  prosciutto ogni giorno a merenda. Si

gode il sapore saporito senza mai soffermarsi a

pensare  da  dove  provenga  davvero  quel  cibo

che mangia con tanta voglia.
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Una mattina di sole, la classe di Marco parte

per una gita in una bellissima fattoria didattica

immersa nel verde delle colline. L'aria è fresca e

profumata  di  fieno,  e  gli  animali  pascolano

serenamente  sotto  lo  sguardo  curioso  dei

bambini.
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Marco  si  allontana  un  po'  dal  gruppo  e

incontra  un  piccolo  maialino  rosa  dagli  occhi

curiosi e la coda a ricciolo. Decide di chiamarlo

Pippo e inizia a parlargli dolcemente, affascinato

dalla sua vivacità e dalla sua intelligenza.
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Pippo  risponde  alla  voce  di  Marco,

strofinando  il  musetto  contro  la  sua  mano  e

giocando nel fango con piccoli grugniti di gioia.

Marco  si  rende  conto  che  Pippo  è  un  essere

sensibile  e  giocherellone,  proprio  come  il  suo

amato cagnolino di casa.
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Al momento del pranzo, Marco apre il suo

cestino e vede il solito panino al prosciutto, poi

guarda  Pippo  che  gioca  poco  lontano.  Una

consapevolezza  improvvisa  lo  colpisce  e  sente

un  nodo  allo  stomaco  che  non  aveva  mai

provato prima di quel momento.
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Marco  chiede  al  fattore  spiegazioni

sull'origine  del  cibo  e  la  risposta  onesta  lo  fa

riflettere  profondamente  sul  destino  degli

animali. Guarda il suo panino e poi il suo nuovo

amico Pippo, sentendo nascere dentro di sé un

fortissimo senso di empatia e protezione.
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Quella sera, Marco parla con i suoi genitori

dei suoi sentimenti e spiega con serietà che non

vuole  più  mangiare  i  suoi  amici  animali.  I

genitori  lo  ascoltano  con  grande  rispetto  e

decidono di sostenerlo con amore in questa sua

nuova scelta etica e consapevole.
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Insieme  esplorano  il  mercato  locale,

scoprendo  un  mondo  meraviglioso  fatto  di

verdure  colorate,  legumi  nutrienti  e  deliziose

ricette  a  base  vegetale.  Marco  resta  incantato

dai  colori  vivaci  dei  peperoni,  dei  ceci  e  delle

lenticchie profumate che riempiono i banchi.
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Marco impara a cucinare un gustoso burger

di lenticchie che ha un sapore ancora più buono

perché  preparato  con  amore  e  rispetto  per  la

vita.  Si  sente  immensamente  orgoglioso  della

sua  nuova  abilità  in  cucina  e  della  promessa

fatta a se stesso e agli animali.
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Marco condivide il suo pranzo vegetale con

i  compagni  di  scuola,  raccontando  loro  con

entusiasmo  la  storia  della  sua  amicizia  con

Pippo.  Si  sente  leggero  e  felice,  sapendo  che

ogni  suo  pasto  ora  contribuisce  a  rendere  il

mondo un posto più gentile per tutti.
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