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Лена и её друзья, Дима и Соня, сидят на

скамейке в парке, полностью погруженные в

экраны  своих  смартфонов.  Вокруг  них  ярко

светит  солнце,  птицы  поют,  а  они  не

замечают  ничего,  кроме  мелькающих

картинок  на  своих  устройствах.  Их  лица

освещены голубым светом экранов, а пальцы

быстро скользят по сенсорам.
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Солнечный луч  игриво  пляшет  на  ветке

дерева,  где сидит пушистая белка,  грызущая

орешек.  Мимо  пролетает  бабочка  с

невероятно яркими крыльями, а неподалеку

расцвел  пышный  куст  сирени.  Весь  мир

вокруг  наполнен  жизнью  и  красками,  но

глаза  Лены  и  её  друзей  прикованы  к

виртуальной реальности.
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На следующем уроке учительница Мария

Ивановна  объявляет  о  предстоящей

школьной  экскурсии  в  заповедник.  Она

строго  напоминает,  что  телефоны  будут

сданы в начале поездки, чтобы все могли по-

настоящему  насладиться  природой.  Лица

детей  вытягиваются,  а  Лена  с  друзьями

обмениваются испуганными взглядами.
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В автобусе по дороге в заповедник Лена

и  её  друзья  выглядят  потерянными.  Они

пытаются незаметно достать свои телефоны,

но  строгий  взгляд  Марии  Ивановны

заставляет их убрать гаджеты. Дима вздыхает,

Соня нервно теребит лямку рюкзака, а Лена

хмурится, глядя в окно.
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Когда  они  выходят  из  автобуса,  Лена

случайно  поднимает  глаза  и  видит  нечто

удивительное.  На  краю  тропинки  растет

огромный  гриб  с  ярко-красной  шляпкой,

усыпанной белыми точками,  а  рядом с  ним

сидит  крошечный  ёжик.  Её  глаза  широко

раскрываются от  удивления и  восторга,  она

забывает о телефоне.
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Лена  осторожно  подбегает  к  грибу  и

ежику,  указывая  на  них  пальцем.  Её  лицо

озаряет  искренняя  улыбка,  и  она  зовет

друзей.  Дима  и  Соня,  сначала  неохотно,

подходят  ближе  и  тоже  начинают

рассматривать маленького колючего зверька,

их любопытство постепенно берет верх.
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Вскоре все трое уже увлеченно изучают

окрестности.  Дима находит  следы животных

на  мокрой  земле,  а  Соня  замечает  редкий

цветок, спрятавшийся в траве. Они смеются и

переговариваются,  их  глаза  теперь  полны

интереса  к  окружающему  миру,  а  не  к

экранам.
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День в заповеднике пролетает незаметно.

Лена,  Дима  и  Соня  бегают  по  тропинкам,

строят  шалаш  из  веток,  наблюдают  за

птицами  и  даже  устраивают  небольшое

соревнование  по  поиску  самых  необычных

камней.  Их  смех  разносится  по  лесу,  и  они

полностью забывают о существовании своих

телефонов.
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Вечером,  дома,  Лена  с  улыбкой

рассматривает рисунок, который она сделала

в заповеднике, изображая того самого ежика

и гриб. Она рассказывает родителям о своих

приключениях, и они с гордостью слушают её

живой  рассказ.  Телефон  лежит  на  столе,

нетронутый.
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Прошло несколько недель, и жизнь Лены

и  её  друзей  изменилась.  Они  по-прежнему

пользуются  телефонами,  но  теперь  гораздо

чаще  встречаются  на  улице,  играют  в

настольные игры или исследуют новые места.

Они  научились  находить  баланс  и  ценить

реальные  приключения  не  меньше,  чем

виртуальные.
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