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Елена  Ивановна,  их  любимая

учительница, стояла перед классом, держа в

руках  загадочную  коробку.  Второклассники,

глазастые и любопытные, ерзали на стульях,

предвкушая что-то интересное. Улыбка на её

лице обещала необычный урок.
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"Ребята, а вы когда-нибудь задумывались,

почему  некоторые  конфеты  такие  яркие,  а

хлеб долго не черствеет?" – спросила Елена

Ивановна.  Дети  начали  перешептываться,

предлагая  разные  варианты,  от  магии  до

особого рецепта.
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"Сегодня  мы  поговорим  о  маленьких

помощниках,  которые живут  в  нашей еде  –

пищевых  добавках!"  –  торжественно

объявила  учительница.  Она  объяснила,  что

это  такие  вещества,  которые  добавляют,

чтобы  еда  была  вкуснее,  красивее  или

хранилась  дольше.  Дети  слушали,  широко

раскрыв глаза.
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Елена  Ивановна  достала  из  коробки

обычное печенье и рядом положила кусочек

радужного  торта.  "Посмотрите,  какое  яркое

пирожное!  Некоторые  добавки  –  это  как

волшебные  краски,  которые  делают  еду

привлекательной.  Бывают  натуральные,  из

овощей  и  фруктов,  а  бывают  и

искусственные."
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Затем  она  показала  свежее  яблоко  и

баночку варенья. "А что помогает яблоку не

портиться, а варенью стоять долго в шкафу?"

Учительница объяснила, что это консерванты,

которые защищают еду от микробов,  чтобы

мы могли наслаждаться ею дольше.
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Из коробки появились обычные сухарики

и  хрустящие  чипсы  с  сыром.  "Некоторые

добавки делают еду ароматнее или придают

ей особую текстуру, чтобы она хрустела или

таяла во рту,"  –  рассказала Елена Ивановна.

Дети  представили,  как  еда  может  быть  ещё

вкуснее.
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Учительница  подняла  палец  вверх.

"Важно помнить, что добавки бывают разные.

Некоторые из них полезны и безопасны, как

витамины, а другие – если их слишком много

–  могут  быть  не  очень  хороши  для  нашего

животика.  Как  и  со  всем,  главное  –  знать

меру!"
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Елена  Ивановна  показала  обёртку  от

йогурта  с  длинным  списком  ингредиентов.

"Самый лучший способ быть умным едоком –

это  читать  этикетки!  Ищите  продукты,  где

список  ингредиентов  короткий  и  вам  всё

понятно."
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На  доске  появились  рисунки  фруктов,

овощей  и  сладостей.  "Когда  вы  выбираете

еду,  старайтесь  выбирать  те  продукты,

которые природа подарила нам,  или те,  где

добавок совсем мало. Это поможет вам быть

сильными и здоровыми!"
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Класс  наполнился  радостными

возгласами. Дети поняли, что быть здоровым

–  это  весело  и  вкусно!  Елена  Ивановна

улыбалась, зная, что её ученики теперь станут

настоящими экспертами по еде.
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