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प्रकृ�ति माँ अपने राजसी दरबार में बैठी हैं, उनके चारों ओर बारह
महीनों के प्रतिीक, जैसे �खिले हुए फूल और घूमतिे ऋतिु चक्र, सजे हुए हैं।
उनकी आँखिों में प्रेम और ज्ञान की चमक है। वह अपने �वशाल साम्राज्य
के महीनों को अपने पाँच �प्रय बच्चों में बाँटने वाली हैं।
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हरे वस्त्र पहने नटखिट बालक समीर, वायु का प्रतिीक, एक पवन के
घेरे के साथ खिेल रहा है। उसका �सहंासन यकृति-�पत्ताशय का प्रतिीक है,

जो जीवन के आरं�भिक व�र्षों का प्र�ति�न�धित्व करतिा है। फाल्गुन और चैत्र
के महीने उसके राज्य में आतिे हैं, जो 0 से 12 व�र्ष तिक के बचपन का
समय है। उसकी तिन्मात्रा हमारी त्वचा है, और श�न, राहु और केतिु उसके
शरारतिी �मत्र हैं।
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लाल-नारंगी वस्त्रों में अ�ग्नि, पावक का प्रतिीक, एक बहादरु योद्धा
युवतिी के रूप में खिड़ी है। वह अ�ग्नि की ज्वाला से �घरी हुई है, जो उसके
उत्साह और ऊजर्जा को दशर्जातिी है। उसका �सहंासन हृदय-छोटी आंति का
प्र�ति�न�धित्व करतिा है, जो 13 से 30 व�र्ष तिक की युवावस्था का प्रतिीक
है। ज्येष्ठ और आ�ाढ़ के महीने उसके राज्य हैं, और उसकी तिन्मात्रा हमारी
आँखिें हैं। मंगल और सूयर्ष उसके श�क्तिशाली �मत्र हैं।
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पीले वस्त्रों में पृथ्वी, �क्षि�ति का प्रतिीक, एक धिैयर्षवान पुत्री के रूप में
बैठी है। उसके हाथों में अन्न और �मट्टी है, जो पो�ण और �स्थरतिा को
दशर्जातिे हैं। उसका �सहंासन आमाशय-प्लीहा का प्रतिीक है, जो 31 से
45 व�र्ष तिक के प�रपक्वतिा काल को दशर्जातिा है। भिाद्रपद और आ�श्विन के
महीने उसके राज्य हैं, और हमारी �जह्वा उसकी तिन्मात्रा है। बु�द्धमान बुधि
उसकी सबसे अच्छी �मत्र है।
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सफेद-भिूरे वस्त्रों में आकाश, गगन का प्रतिीक, एक शांति साधिु के
रूप में ध्यानमग्नि है। उसके पीछे तिारों भिरा अनंति आकाश फैला हुआ है,

जो ज्ञान और शां�ति को दशर्जातिा है। उसका �सहंासन फेफडे़-बड़ी आंति का
प्र�ति�न�धित्व करतिा है, जो 46 से 60 व�र्ष तिक की वृद्धावस्था के पहले
चरण का प्रतिीक है। मागर्षशी�र्ष और पौ� के महीने उसके राज्य हैं, और
कान उसकी तिन्मात्रा हैं। ज्ञानी गुरु उसका मागर्षदशर्षक �मत्र है।
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नीले वस्त्रों में जल, पानी का प्रतिीक, एक वृद्ध पुरु� के रूप में बैठा
है। उसके हाथ में जल का कलश है, �जससे जीवनदायी अमृति बह रहा है।
उसका �सहंासन गुदर्दे-मूत्राशय का प्रतिीक है, जो 61 से 100 व�र्ष तिक
के जीवन के अं�तिम चरण को दशर्जातिा है। पौ� और माघ के महीने उसके
राज्य हैं, और हमारी जीभि उसकी तिन्मात्रा है। शुक्र और चंद्र उसके शांति
�मत्र हैं।
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हरे-भिरे खिेतिों में समीर, नटखिट बालक, हवा के झोंकों से फूलों को
नचा रहा है और पेड़ों की प�त्तयों से सरसराहट की धिुन बजा रहा है। छोटे
बच्चे उसके चारों ओर हंसतिे हुए दौड़ रहे हैं, उसकी तिरोतिाजा ऊजर्जा का
आनंद ले रहे हैं। उसकी त्वचा पर हल्की हवा महसूस होतिी है, जो जीवन
के शुरुआतिी उत्साह को दशर्जातिी है।

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Saurabh Dubey

8

अ�ग्नि  की  सुनहरी  चमक  और  पृथ्वी  की  उपजाऊ  �मट्टी  से  एक
�वशाल,  रंगीन बगीचा �खिल उठा है। योद्धा युवतिी अ�ग्नि अपने तिेज से
पौधिों को ऊजर्जा दे रही है, जब�क धिैयर्षवान पृथ्वी उन्हें सहारा दे रही है।
उनकी संयुक्ति श�क्ति से फल और फूल भिरपूर हैं, जो युवावस्था की वृ�द्ध
और प�रपक्वतिा के पो�ण का प्रतिीक हैं।
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शांति आकाश, तिारों से भिरा, नीचे बहतिी नदी को देखि रहा है, जहाँ
जल का प्रवाह �नरंतिर जारी है। साधिु आकाश ध्यानमग्नि है, अपने ज्ञान की
गहराई में लीन, जब�क वृद्ध जल अपने कलश से जीवनदायी पानी बरसा
रहा है। उनकी उप�स्थ�ति से द�ुनया में शां�ति और ज्ञान का अनुभिव होतिा है,

जो जीवन के उत्तराधिर्ष की प�रपक्वतिा और अंति�र्ष�ष्टि को दशर्जातिा है।
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अब पाँचों बच्चे अपने-अपने राज्यों और �सहंासनों पर गवर्ष से बैठे
हैं, सभिी एक पूणर्ष चक्र में सामंजस्य स्था�पति �कए हुए हैं। प्रकृ�ति माँ उन्हें
आनं�दति होकर मुस्करातिी हुई देखि रही हैं, उनका चेहरा संतिु�ष्टि से चमक
रहा है। यही है पंचतित्व का गहरा रहस्य - जब सब कुछ संतिुलन में होतिा
है, तिो स्वास्थ्य आतिा है, और असंतिुलन ही रोग को जन्म देतिा है।
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