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Mateo se despierta a las siete de la mañana

cuando los primeros rayos de sol entran por su

ventana. Él  abre los ojos lentamente y disfruta

del silencio y la paz de su habitación iluminada.
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Después de unos minutos, Mateo se levanta

de  la  cama  con  mucha  energía.  Él  estira  sus

brazos hacia el  techo y respira profundamente

para comenzar el día con alegría.
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Mateo va al baño y se ducha con agua tibia

para  despertar  sus  sentidos  por  completo.  El

baño se llena de vapor y de un aroma fresco a

jabón de lavanda.
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Luego,  él  se  seca  con una toalla  blanca  y

muy suave. Frente al espejo, Mateo se cepilla los

dientes con cuidado y se peina el cabello antes

de salir del baño.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Katharine Li

5

Mateo  abre  su  armario  y  se  viste  con  su

ropa  favorita:  una  camiseta  azul  y  unos

pantalones cómodos. Él se mira en el espejo, se

pone  sus  zapatos  y  se  siente  listo  para  sus

actividades.
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En la cocina, Mateo se prepara un desayuno

saludable con frutas frescas, tostadas y una taza

de  café  aromático.  Él  se  sienta  a  la  mesa  y

desayuna tranquilamente  mientras  mira  por  la

ventana.
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A las  ocho de la  mañana,  Mateo toma su

mochila  y  se  va  de  casa  para  empezar  su

jornada.  Él  camina  por  un  parque  lleno  de

árboles verdes y flores de colores bajo el cielo

despejado.
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A  mediodía,  Mateo  se  detiene  en  un

pequeño  café  del  centro  para  descansar  un

poco.  Él  se  sienta  con  un  amigo,  pide  un

almuerzo  ligero  y  ambos  conversan  y  ríen

animadamente.
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Al  final  de  la  tarde,  Mateo  regresa  a  su

hogar  y  se  relaja  en  el  sofá  con  un  libro

interesante. Él se quita los zapatos y disfruta de

un momento de calma bajo la luz cálida de su

lámpara.
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Finalmente, cuando llega la noche, Mateo se

pone el pijama y se acuesta en su cama cómoda.

Él  cierra los ojos,  se duerme profundamente y

sueña con las aventuras del próximo día.
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