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बहुत समय पहले, मुरा नाम का एक अत्यंत श�क्तिशाली और कू्रर
राक्षस था �जिसने अपनी आसुरी श�क्तियों से देवताओ  ंको परा�जित कर
�दया। उसने स्व�र्ग पर अपना अ�धिकार जिमा �लया, �जिससे सभी देवता
भयभीत होकर इधिर-उधिर भटकने ल�े।
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डरे  हुए  देवता  देवराजि  इंद्र  के  नेतृत्व  में  भ�वान  �शव  के  पास
कैलाश पवर्गत पहँुचे और अपनी व्यथा सुनाई। महादेव ने उन्हें शांत �कया
और सुझाव �दया �क केवल भ�वान �वष्णु ही इस संकट से उन्हें मु�क्ति
�दला सकते हैं।
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सभी  देवता  वैकंुठ  धिाम  पहँुचे  और  क्षीर  सा�र  में  शेषना�  पर
�वराजिमान भ�वान �वष्णु से रक्षा की �ुहार ल�ाई। दयालु भ�वान �वष्णु
ने देवताओ ंको आश्वासन �दया और दषु्ट मुरा का �वनाश करने का वचन
�दया।
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भ�वान �वष्णु अपने �दव्य वाहन �रुड़ पर सवार होकर मुरा की
राजिधिानी चंद्रावती की ओर प्रस्थान कर �ए। उनके हाथों में सुदशर्गन चक्र,

�दा और शंख सुशो�भत थे, और उनका तेजि दसों �दशाओ  ंमें फैल रहा
था।
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चंद्रावती के युद्धक्षेत्र में देवताओ  ंऔर राक्षसों के बीच एक भीषण
संग्राम �छिड़ �या। भ�वान �वष्णु ने अपने पराक्रम से राक्षसों की �वशाल
सेना का संहार कर �दया, �जिससे मुरा के पैर उखड़ने ल�े।
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अंत में मुरा स्वयं युद्ध के �लए सामने आया और भ�वान �वष्णु के
साथ उसका दं्वद्व हजिारों वषर्षों तक चलता रहा। दोनों ओर से �दव्य अस्त्रों
का प्रयो� हुआ,  �जिससे पूरा ब्रह्मांड कांपने ल�ा और अंततः �वष्णु ने
�वश्राम करने का �वचार �कया।
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युद्ध से थककर भ�वान �वष्णु ब�द्रकाश्रम की एक �ुफा में �वश्राम
करने चले �ए और �हरी �नद्रा में लीन हो �ए। अधिमर्मी मुरा उनका पीछिा
करते हुए �ुफा तक पहँुच �या और सोते हुए भ�वान पर प्रहार करने के
�लए तलवार उठा ली।
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जिैसे ही मुरा आक्रमण करने वाला था, भ�वान �वष्णु के शरीर से
एक  अत्यंत  तेजिस्वी,  सुंदर  और  शस्त्रों  से  सुस�ज्जित  देवी  प्रकट  हुईं।
उनका �दव्य और क्रो�धित रूप देखकर राक्षस मुरा भी एक पल के �लए
स्तब्ध रह �या।
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देवी ने मुरा को युद्ध के �लए ललकारा और कुछि ही क्षणों में उसके
सभी  अस्त्र-शस्त्र  नष्ट  कर  �दए।  अंततः  देवी  ने  अपने  �त्रशूल  से  उस
अहंकारी राक्षस का वधि कर �दया और देवताओ  ंको उसके आतंक से
मुक्ति कराया।
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जिब भ�वान �वष्णु की �नद्रा टूटी, तो उन्होंने देवी को सामने खड़ा
पाया और उन्हें 'एकादशी' नाम �दया। उन्होंने वरदान �दया �क जिो भी इस
प�वत्र �दन पर व्रत रखे�ा, उसे पापों से मु�क्ति और अंत में मोक्ष की प्रा�प्ति
हो�ी।
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