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Léo está brincando feliz com seus carrinhos,

fazendo barulhos de "vrum" alegres. Sua mãe se

aproxima com um sorriso gentil e conta que eles

farão uma visita especial ao doutor amanhã. Léo

levanta o olhar, curioso com essa nova aventura.
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Léo sente um pequeno frio na barriga, um

pouco nervoso com a ida ao doutor. Sua mãe o

abraça apertado e explica que o médico ajuda a

garantir que todos os seus superpoderes, como

correr e rir, estejam funcionando perfeitamente.

Ela diz que é como um check-up rápido para seu

corpo incrível.
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No dia seguinte, Léo e sua mãe chegam a

uma  clínica  clara  e  alegre.  Uma  enfermeira

simpática  com  um  sorriso  amigável  os

cumprimenta.  Léo  vê  desenhos  coloridos  na

parede e outras crianças brincando calmamente,

o que o faz sentir um pouco mais à vontade.
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A mãe senta com Léo e explica o "exame de

sangue". Ela diz que é como tirar uma gotinha,

bem  pequenininha,  do  seu  "suco  de

superpoder"  para  ver  como  ele  está  forte  e

saudável  por  dentro.  Isso  ajuda  o  doutor  a

entender  se  Léo precisa  de algo especial  para

crescer ainda mais forte.
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A enfermeira mostra gentilmente a Léo um

braço de brinquedo macio. Ela explica que vão

limpar  o  braço  dele  com  um  lencinho  fresco,

depois  uma  "picadinha"  bem  pequena,  como

um mosquito,  e  será super rápido.  Ela  faz um

som  engraçado  de  "zzzzzip"  para  mostrar  a

velocidade.
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Léo  ainda  está  um  pouquinho  assustado,

então ele abraça seu ursinho favorito, Pingo. Sua

mãe  o  lembra  de  respirar  fundo  e  devagar,

como cheirar  uma flor  e  soprar  uma vela.  Ela

sugere que ele pense em seu jogo favorito com

Pingo, imaginando uma grande aventura.
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A enfermeira é muito gentil e fala baixinho

com  Léo.  Ele  segura  Pingo  com  força,

observando o sorriso tranquilizador de sua mãe.

Ele  respira  fundo  e,  antes  que  perceba,  sente

uma "picadinha" minúscula que termina em um

piscar de olhos.
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"Pronto!" diz a enfermeira com um grande

sorriso.  Léo  abre  os  olhos  e  vê  um  curativo

colorido em seu braço.  Ele sente uma enorme

onda de alívio e um pouquinho de orgulho por

ter  sido  tão  corajoso.  A  enfermeira  aplaude

suavemente, elogiando sua bravura.
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Para celebrar sua coragem, a enfermeira dá

a Léo um adesivo brilhante de uma estrela feliz.

Ele sorri, sentindo-se um verdadeiro super-herói

que  acabou  de  completar  uma  missão

importante.  Sua  mãe  lhe  dá  um  abraço

orgulhoso.
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De volta em casa, Léo está brincando feliz

com Pingo novamente,  fazendo seus carrinhos

correrem  pelo  chão.  Ele  sabe  que  é  forte  e

saudável, e se sente incrivelmente corajoso. Ele

aprendeu que até pequenos desafios podem ser

superados com um pouco de coragem e uma

grande e profunda respiração.
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