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Au milieu des grands immeubles gris et du

bruit  incessant  des  voitures,  le  petit  Léo  se

sentait  souvent  fatigué.  Il  regardait  par  sa

fenêtre en rêvant de couleurs vives et de grands

espaces que la ville semblait avoir oubliés.
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Un  matin,  Léo  enfila  ses  bottes  jaunes  et

décida de marcher jusqu'à la lisière de la grande

forêt  mystérieuse.  Dès ses  premiers  pas sur  le

sentier, le bitume laissa place à une terre souple

et une herbe tendre qui l'invitaient à l'aventure.
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L'air de la forêt était soudainement plus frais

et sentait bon le pin et la mousse humide. Léo

ferma les  yeux  et  prit  une  grande  inspiration,

sentant ses poumons se remplir  d'une énergie

nouvelle  et  d'un  calme  qu'il  n'avait  jamais

connu.
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Levant les yeux vers la canopée,  il  observa

un écureuil agile bondir de branche en branche

tandis  qu'un orchestre  d'oiseaux  entamait  une

mélodie joyeuse. La musique de la nature était

bien  plus  douce  que  le  vacarme  des  klaxons

citadins.
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Léo s'approcha d'un petit ruisseau aux eaux

cristallines  qui  serpentait  entre  les  fougères

géantes. Il plongea ses mains dans l'eau fraîche

et  toucha les  galets  polis,  s'émerveillant  de  la

sensation  de  pureté  qui  parcourait  tout  son

corps.
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Il s'assit au pied d'un chêne centenaire, dont

les  racines  puissantes  semblaient  raconter  des

histoires anciennes. À travers le feuillage dense,

les  rayons  du  soleil  dansaient  comme  de  la

poussière d'or, réchauffant doucement sa peau.
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Un papillon  aux  ailes  d'azur  vint  se  poser

délicatement sur son genou, restant là un long

moment  en  toute  confiance.  Léo  resta

parfaitement  immobile,  savourant  la  paix

profonde qui s'était installée dans son esprit et

son petit cœur.
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En  explorant  les  fourrés,  il  découvrit  des

baies  sauvages  et  des  fleurs  aux  couleurs

éclatantes  qu'il  n'avait  jamais  vues  sur  les

balcons de son quartier. Il comprit que la nature

était  une  artiste  généreuse  qui  offrait  ses

merveilles à tous ceux qui savaient regarder.
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Avant  de  repartir,  Léo  entoura  le  tronc

rugueux du grand chêne de ses  bras  pour  lui

murmurer  un  merci  sincère.  Il  se  sentait

maintenant fort,  léger et  prêt à partager cette

joie avec le monde entier.
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De retour chez lui, Léo rapporta une petite

pousse à soigner sur le rebord de sa fenêtre. Il

gardait désormais en lui le secret précieux de la

forêt  :  la  nature  est  un trésor  vivant  qui  nous

guérit et nous aide à grandir.
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