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Mawar tersenyum bahagia sambil mengelus

perutnya yang kian membesar di taman depan

rumah.  Sambil  memegang  buku  catatan

kesehatan,  ia  bertekad  untuk  menjaga

kehamilannya  dengan  sebaik  mungkin  demi

sang buah hati.
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Saat sarapan pagi, Mawar merasa mual yang

tak  kunjung  reda  dan  kepalanya  mulai  terasa

sangat  pusing  hingga  pandangannya  sedikit

kabur.  Ia  teringat  pesan  dokter  bahwa  pusing

hebat  yang  mengganggu  penglihatan  adalah

salah satu tanda bahaya yang harus diwaspadai.
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Sore harinya, Mawar memperhatikan kedua

kaki  dan pergelangan tangannya yang tampak

membengkak  tidak  seperti  biasanya.

Pembengkakan yang tiba-tiba pada wajah dan

ekstremitas  bisa  menjadi  sinyal  bahwa  tubuh

memerlukan pemeriksaan medis segera.
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Mawar  beristirahat  di  sofa  ketika  ia

merasakan  adanya  flek  darah  yang  keluar,

membuatnya  langsung  terduduk  cemas.

Pendarahan  sekecil  apa  pun  pada  masa

kehamilan  adalah  alarm  penting  yang  tidak

boleh diabaikan sama sekali.
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Keesokan  harinya,  Mawar  merasa  suhu

tubuhnya  meningkat  drastis  dan  badannya

menggigil  karena  demam  tinggi.  Infeksi  atau

demam tinggi pada ibu hamil dapat berdampak

langsung  pada  kondisi  janin  di  dalam

kandungan.
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Saat  mencoba  bersantai  di  kamar,  Mawar

menyadari bahwa gerakan janinnya terasa jauh

berkurang  dibandingkan  hari-hari  biasanya.

Janin  yang  kurang  aktif  atau  tidak  bergerak

sama  sekali  adalah  tanda  darurat  yang

memerlukan penanganan dokter tanpa tunda.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Ratu Niswah

7

Tiba-tiba, cairan bening ketuban pecah dan

merembes keluar sebelum waktunya persalinan

tiba.  Mawar  tahu  bahwa  ketuban  pecah  dini

dapat  meningkatkan  risiko  infeksi  dan  bahaya

bagi keselamatan bayinya.
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Tanpa  membuang  waktu,  Mawar  segera

menghubungi suaminya dan bersiap untuk pergi

ke  pusat  kesehatan  terdekat.  Kesadaran  dan

tindakan yang cepat dari ibu hamil adalah kunci

utama dalam menyelamatkan dua nyawa.
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Di  klinik,  dokter  dan bidan dengan ramah

serta  sigap  memeriksa  kondisi  Mawar  dan

bayinya  secara  menyeluruh.  Mawar  merasa

tenang karena mendapatkan penanganan yang

tepat  dari  tenaga  medis  profesional  yang

berpengalaman.
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Setelah  mendapatkan  perawatan  dan

edukasi  yang  jelas,  Mawar  kembali  ke  rumah

dengan senyuman lega bersama suaminya. Kini

ia  lebih  siap  dan  percaya  diri  dalam  menjaga

kesehatan kehamilannya hingga hari persalinan

tiba dengan selamat.
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