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大學校園的宿舍裡，陽光透過窗戶灑在書桌上，

阿誠正和室友們一邊吃著零食，一邊熱烈地聊著週末

即達到的社團聯誼活動。大家的言談間充滿了對愛情

的憧憬，但也夾雜著一絲對於親密關係的青澀與好

奇，這個溫馨的日常午後，正是他們探索青春課題的

起點。
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隔天通識課的講台上，教授正用投影幕展示著健

康教育的圖表，認真地向台下的同學們介紹愛滋病。

教授解釋愛滋病是由人類免疫缺乏病毒引起的，主要

透過不安全性行為、血液和母子垂直感染，它不可怕

且可以透過藥物控制，關鍵在於我們要用科學的角度

去正確認識它。
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聽完課的阿誠回到宿舍，想起身邊一些朋友對愛

滋病的誤解，隨即在筆記本上寫下筆記。他意識到許

多人會把愛滋病與特定族群或不潔標籤化，但實際上

病毒並不會選擇性別或身份，盲目的恐懼往往源自於

無知，唯有了解真相才能帶來真正的安心。
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週末夜幕低垂，霓虹燈光搖曳，阿誠和心儀的女

孩漫步在熱鬧的街頭，兩人之間的氣氛逐漸升溫。在

浪漫的氛圍中，阿誠心中閃過一個重要的念頭，他知

道一段健康的關係除了情感的投入，更需要對彼此身

體的責任感，這讓他決定做好萬全的準備。
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鏡頭轉向另一個房間裡，阿誠的朋友小凱此時正

急躁地在包包裡摸索，隨手抓起一個保險套就準備使

用。小凱抱持著有套就好、應付了事的心態，完全忽

略了檢查過期日和正反面的細節，這種錯誤示範在昏

暗的燈光下埋下了意外與感染的風險隱患。
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畫面的另一邊，阿誠則展現了正確防護的示範，

他在明亮的燈光下冷靜地遵循安全步驟。他先仔細檢

查保險套的有效期限與外包裝完整性，接著用指腹小

心撕開，並在套入時輕輕捏住前端副套排出空氣，每

一個細緻的動作都是對自己與伴侶最溫柔的保護。
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幾天後的午後，阿誠在學校咖啡廳偶然聽到鄰桌

同學在對一位生病的同學指指點點，言語中充滿排

斥。看著那些刺耳的耳語和被孤立的空座位，阿誠心

裡感到一陣刺痛，他明白社會上根深蒂固的偏見，往

往比病毒本身對病人造成的傷害還要更加沉重。
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阿誠鼓起勇氣走到那群同學面前，溫和而堅定地

分享自己學到的醫學常識。他告訴大家，日常的共同

用餐、握手擁抱或是共用文具，都是絕對不會傳染愛

滋病的，真正的安全源自於正確的防護，而不是盲目

地去排擠和孤立一個需要支持的生命。
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校園的林蔭大道上，阿誠和那位受到誤解的生病

同學並肩同行，彼此臉上帶著溫暖的笑容。周圍的同

學們也漸漸放下防備，遞上熱咖啡與關懷的問候，大

家開始學習用平常心與尊重去對待愛滋病病人，讓校

園氛圍從冷漠轉變為包容與理解。
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夕陽西下，金色的餘暉灑滿整座校園，阿誠在社

團的黑板上鄭重地寫下這次的核心宣導標語。黑板上

清晰地呈現著愛滋多了解，歧視少一點這幾個字，周

圍圍繞著點點星光與溫馨的插畫，象徵著只要每個人

多一份理性認知，世界就能少一分冷酷的成見。
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