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Julian  blickt  aus  dem  Fenster  seines

hochgelegenen Büros auf das hektische Treiben

der Großstadt, wo Autos wie bunte Lichtstreifen

durch die Straßenschluchten rasen. Die digitalen

Uhren  an  den  Wänden  scheinen  schneller  zu

ticken  als  je  zuvor,  und  sein  Posteingang  füllt

sich im Sekundentakt mit neuen Aufgaben. Ein

Gefühl von drängender Erschöpfung breitet sich

in  seiner  Brust  aus,  während  er  versucht,  mit

dem unbändigen Tempo Schritt zu halten.
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Auf  dem  Heimweg  wird  Julian  von  einer

Welle  aus  grellen  Reklametafeln,  schnellen

Schritten und dem unaufhörlichen Lärm der U-

Bahn  überwältigt.  Er  bleibt  kurz  stehen  und

schließt  die  Augen,  um  dem  visuellen  und

akustischen  Chaos  für  einen  winzigen

Augenblick zu entkommen. Die Welt dreht sich

rasant weiter, doch in ihm wächst das dringende

Bedürfnis nach einer Atempause.
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Am nächsten Morgen beschließt Julian, den

Tag radikal  anders  zu beginnen,  und lässt  das

Smartphone  ausgeschaltet  in  der  Schublade

liegen. Er setzt sich ans geöffnete Fenster,  hält

eine  warme  Tasse  Tee  in  beiden  Händen  und

beobachtet einfach nur den sanften Dampf, der

in  die  frische  Morgenluft  aufsteigt.  Die  Stille

dieses  Moments  fühlt  sich  ungewohnt,  aber

wunderbar befreiend an.
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Bei  einem  Spaziergang  durch  den

herbstlichen  Stadtpark  bemerkt  Julian,  wie  die

Bäume ihre Blätter ganz ohne Eile abwerfen. Er

setzt sich auf eine hölzerne Bank und betrachtet

ein einzelnes Blatt, das langsam und schwerelos

im Wind zur Erde gleitet. Die Natur scheint ihm

zu flüstern,  dass  alles  zu seiner  Zeit  geschieht

und kein Sturm ewig währt.
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Im Büro angekommen, bricht das gewohnte

Chaos über ihn herein, doch Julian erinnert sich

an das tanzende Blatt im Park. Anstatt auf jede

E-Mail sofort und hektisch zu reagieren, ordnet

er seine Aufgaben mit Bedacht und widmet sich

einer Sache nach der anderen. Er spürt, wie eine

tiefe Gelassenheit seinen Arbeitsplatz von innen

heraus verändert.
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Am Abend schaltet Julian alle elektronischen

Geräte eine Stunde früher als gewohnt aus und

zündet stattdessen eine einfache Kerze an. Das

flackernde  Licht  wirft  sanfte  Schatten  an  die

Wand und  schafft  eine  Atmosphäre  friedlicher

Geborgenheit. Er nimmt ein Buch zur Hand und

liest endlich wieder ohne den Druck, produktiv

sein zu müssen.
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Am Wochenende zieht  es  Julian  hinaus  in

die  weite,  stille  Natur  fernab  der  lauten

Zivilisation.  Er  wandert  einen  schmalen  Pfad

hinauf  zu  einem  Aussichtspunkt,  wo  der  Blick

über endlose grüne Hügel schweift. Jeder Schritt

bringt  ihn  ein  Stück  näher  zu  sich  selbst,

während der Rhythmus seiner Schritte mit dem

Atmen der Landschaft verschmilzt.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Petra Brugger

8

Auf dem Gipfel angekommen, setzt er sich

auf einen moosbewachsenen Stein und schaut in

den  weiten  Horizont.  Der  Wind  streicht  ihm

sanft über das Gesicht und trägt die Sorgen der

vergangenen  Wochen  fort  wie  Staub  im

Sonnenschein.  Hier oben in der Weite begreift

er,  dass  die  Zeit  keine  feindliche  Macht  ist,

sondern ein Fluss, auf dem er treiben darf.
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Zurück  in  der  Stadt  begegnet  Julian  dem

alltäglichen  Trubel  mit  einem  neuen  inneren

Kompass. Wenn um ihn herum alle hetzen und

drängeln, bleibt er in seiner Mitte wie ein Fels in

der  Brandung.  Er  hat  gelernt,  dass  wahre

Kontrolle  nicht  durch  Schnelligkeit  entsteht,

sondern  durch  die  bewusste  Entscheidung  für

den Moment der Ruhe.
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In der abendlichen Dämmerung sitzt Julian

auf seinem Balkon und lächelt dem leuchtenden

Abendstern entgegen. Die Welt um ihn herum

ist  immer  noch  schnell  und  voller

Veränderungen,  aber  er  hat  seinen  eigenen,

friedlichen Rhythmus gefunden. Er ist bereit für

alles,  was  kommt,  denn  er  weiß,  dass  sein

sicherster Zufluchtsort in ihm selbst liegt.
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