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在遥远的冰雪世界里，住着一只好奇心满满的小

企鹅，名叫波波。他有着圆滚滚的身体和一双亮晶晶

的眼睛，总是喜欢探索周围的一切。今天，他正趴在

冰面上，望着远方。
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波波看到远处有一群小海豹和小雪狐正在开心地

玩耍。他们追逐嬉戏，笑声在寒冷的空气中回荡。波

波很想加入他们，但又有点害羞，不知道该怎么开

口。
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一只活泼的小海豹发现了独自站着的波波，友好

地向他挥了挥圆乎乎的鳍。波波犹豫了一下，也轻轻

地挥动着自己的小翅膀，回应了这份善意，心里暖暖

的。
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波波鼓起勇气，摇摇摆摆地走了过去。他看到小

动物们正在玩一种有趣的运动——跳绳。一根长长的

绳子在空中划出优美的弧线，大家轮流跳跃，充满了

活力。
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小海豹热情地邀请波波也来试试跳绳运动。波波

看着那根上下翻飞的绳子，既紧张又兴奋。他想象着

自己也能像朋友们一样轻松跳跃。
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波波第一次尝试跳绳，笨拙地被绳子绊了个大跟

头，圆滚滚的身体滚了几圈。朋友们看到他滑稽的样

子，都善意地哈哈大笑起来，波波也忍不住笑了。
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朋友们并没有嘲笑波波，反而围过来，耐心地教

他跳绳的技巧，比如如何握绳、如何起跳。波波认真

地听着，然后一遍又一遍地练习。
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经过几次努力，波波终于掌握了诀窍，成功地跳

过了绳子！他兴奋得手舞足蹈，小小的身体在空中划

出完美的弧线，脸上洋溢着骄傲的笑容。
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现在，波波已经成了跳绳小能手。他和朋友们一

起开心地跳着，雪地里充满了他们欢快的歌声和跳跃

的身影，整个冰原都变得热闹起来。
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夕阳西下，冰雪世界被染成了橘红色。波波和小

伙伴们依依不舍地互相挥手告别，约定明天还要一起

玩耍。波波的心里充满了温暖和期待，期待着下一次

的跳绳冒险。
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