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Маленький  Алишер  стоял  на  пороге

своего  дома,  подставляя  лицо  первым

теплым лучам весеннего солнца. Снег вокруг

начал таять, превращаясь в веселые ручейки,

а в воздухе уже чувствовалось таинственное

и  радостное  приближение  великого

праздника.
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Алишер  подбежал  к  своему  мудрому

дедушке  и  спросил,  откуда  появился

праздник  Наурыз  и  почему  люди  называют

его  началом  нового  года.  Дедушка  ласково

улыбнулся, пригласил внука присесть рядом и

начал свой рассказ, словно открывая дверь в

далекое и сказочное прошлое.
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Давным-давно,  когда  мир  был  совсем

молодым,  могучая  зима решила  никогда  не

уходить,  сковав  землю  вечными  льдами  и

холодными ветрами. Люди и животные очень

страдали  от  мороза,  с  надеждой  взирая  на

хмурое  небо  и  мечтая  о  первом  весеннем

тепле.
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И вот,  в  день  весеннего  равноденствия,

яркое Солнце вступило в решающую битву с

Ледяным  Ветром,  чтобы  спасти  мир  от

вечного холода. Свет оказался сильнее тьмы:

лед  начал  трескаться,  и  с  этого  самого

момента день стал длиннее ночи, принося на

землю долгожданную жизнь.
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Природа  мгновенно  откликнулась  на

победу  света:  бескрайняя  степь  покрылась

изумрудным  ковром  из  молодой  травы,  а

алые  тюльпаны  раскрыли  свои  нежные

лепестки.  Птицы  возвращались  из  теплых

краев,  наполняя  мир  звонкими  песнями  о

том, что жизнь снова победила зимний сон.
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Дедушка  рассказал,  что  в  старину  люди

готовились  к  Наурызу  очень  старательно,

очищая  свои  дома  и  арыки  от  зимнего

мусора и пыли. Они верили, что обновление

природы  должно  начинаться  с  чистоты  в

делах  и  помыслах,  поэтому  вместе  сажали

молодые деревья у своих порогов.
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Особенным  моментом  рассказа  стала

история  о  Наурыз-коже  —  главном

праздничном  угощении,  которое  готовят  из

семи священных ингредиентов. Каждая ложка

этого  блюда  символизирует  пожелание

достатка,  удачи,  мудрости  и  крепкого

здоровья  всем  близким  и  гостям  в

наступающем году.
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Существует  легенда,  что  в  праздничную

ночь по земле ходит добрый старец Кыдыр

Ата,  принося  благословение  и  счастье  в

каждый дом,  где  царит  мир.  Поэтому  люди

старались  простить  все  старые  обиды  и

встретить  праздник  с  открытым  сердцем,

чтобы  добро  навсегда  поселилось  в  их

семьях.
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На  площади  началось  шумное  веселье:

юноши  соревновались  в  силе,  а  девушки

качались на высоких качелях алтыбакан под

звуки  мелодичной  домбры.  Смех  и  песни

разносились далеко по степи, объединяя всех

жителей в  одну большую и очень дружную

семью.
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Алишер  слушал  дедушку  с  замиранием

сердца,  понимая,  что  теперь  он  тоже  стал

частью этой великой и древней истории. Он с

гордостью  посмотрел  на  горизонт,  готовый

встретить  новый  год  с  новыми  мечтами  и

любовью к своей прекрасной родной земле.
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