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हरी राम सुस्त कदमों से डॉक्टर वमर्मा के �क्लि�निक में प्रवेश करते हैं।
उनिका चेहरा थका हुआ है और वह अपनिी लगातार खराब रहनिे वाली
सेहत को लेकर बहुत �च�ंतत निजर आ रहे हैं।
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डॉक्टर  वमर्मा  हरी  राम  की  जांच  करते  हैं  और  उन्हें  बताते  हैं  �क
उनिका वजनि बहुत बढ़ गया है। वह समझाते हैं �क बढ़ता वजनि, शुगर
और बीपी ही उनिकी सांस फूलनिे और बीमारी की असली जड़ हैं।
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डॉक्टर साहब मेज पर कुछ प्राकृ�तक जड़ी-बू�टियां और हबर्बल अकर्ब
रखते हैं। वह हरी राम को समझाते हैं �क ये आयुवर्वे�दक उत्पाद शरीर की
रोग  प्र�तरोधक  क्षमता  यानिी  इम्यु�निटिी  को  बढ़ाकर  रोगों  से  लड़निे  की
ताकत देते हैं।
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हरी राम उत्सुकता में जल्दी ठीक होनिे के �लए तुरंत दवाइयां मांगते
हैं। वह चाहते हैं �क उनिका मोटिापा और बीमा�रयां एक ही �दनि में जाद ूकी
तरह गायब हो जाएं।
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डॉक्टर वमर्मा �खड़की के बाहर लगे एक छोटेि पौधे की ओर इशारा
करते हुए मुसु्कराते हैं। वह समझाते हैं �क जैसे एक बीज को पेड़ बनिनिे में
समय और धैयर्ब की जरूरत होती है, वैसे ही प्राकृ�तक उपचार से शरीर
को स्वस्थ होनिे में समय लगता है।
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हरी  राम  अब  समझ  चुके  हैं  �क  �निय�मतता  और  धैयर्ब  ही  अचे्छ
स्वास्थ्य  की  कंुजी  है।  वह  डॉक्टर  के  बताए  हबर्बल  मागर्ब  पर  चलनिे  का
संकल्प लेते हैं और �क्लि�निक से एक निई उम्मीद के साथ बाहर �निकलते
हैं।
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