
Tangguh dan Siap: Kisah Budi dan
Kesiapsiagaan Bela Negara

UD. TEGAR JAYA



UD. TEGAR JAYA

1

Setiap  pagi  sebelum  matahari  terbit,  Budi

memulai  harinya  dengan  rutinitas  latihan  fisik

sederhana dan meditasi pernapasan di halaman

rumahnya. Udara segar pedesaan menyapa saat

ia  berlari  kecil  mengelilingi  kampung  dengan

penuh semangat. Kebiasaan disiplin ini menjadi

fondasi  utama  untuk  membangun  ketahanan

tubuh dan pikiran yang jernih.
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Siang  harinya,  Budi  bergabung  bersama

warga dan aparat lokal dalam kegiatan pelatihan

Kesiapsiagaan Bela Negara di balai desa. Mereka

tidak hanya belajar teknik pertolongan pertama

dan  evakuasi  bencana,  tetapi  juga  dilatih

menjaga ketenangan diri di bawah tekanan. Budi

mendengarkan  dengan  seksama  dan

mempraktikkan  setiap  simulasi  dengan

sungguh-sungguh.
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Kehidupan  di  Kampung  Permai  berjalan

damai  dengan  kehangatan  gotong  royong

warga yang saling menyapa di sepanjang jalan

utama.  Budi  memanfaatkan  waktu  luangnya

untuk  memeriksa  fasilitas  posko  darurat  serta

saluran air  bersama pemuda kampung lainnya.

Kesiapan diri berawal dari kepedulian terhadap

lingkungan sekitar dalam situasi normal.
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Tiba-tiba  langit  berubah  menjadi  gelap

gulita  saat  awan  hitam  tebal  menyelimuti

kawasan pemukiman.  Hujan deras turun tanpa

henti selama berjam-jam hingga debit air sungai

meluap  melampaui  batas  aman.  Suasana

kampung mulai diselimuti rasa cemas ketika air

merembet masuk ke jalanan utama.
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Kepanikan mulai melanda warga ketika arus

air  meningkat  cepat  dan  membunyikan

kentongan  tanda  bahaya.  Beberapa  warga

tampak  bingung  dan  takut  untuk  keluar  dari

rumah mereka yang mulai terendam. Di tengah

kekacauan tersebut, Budi menarik napas dalam-

dalam  untuk  menenangkan  pikirannya  agar

tetap fokus.
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Dengan mental  yang tangguh dan tenang,

Budi segera mengambil langkah kepemimpinan

untuk  mengarahkan  jalur  evakuasi  warga.  Ia

berbicara  dengan  suara  mantap  namun

menenangkan,  membagi  warga  ke  dalam

kelompok-kelompok  kecil  agar  tidak

berdesakan.  Kehadiran  Budi  yang  tenang

memberi rasa aman di tengah kepanikan massal.
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Sebuah  pohon  tua  tumbang  menutupi

jembatan  utama  yang  menjadi  satu-satunya

jalur evakuasi menuju tempat tinggi. Berkat fisik

yang  terlatih  dan  siap,  Budi  bersama  para

pemuda bergotong royong mengangkat batang

pohon yang berat tersebut.  Kekuatan fisik dan

kerja sama tim berhasil membuka kembali jalur

keselamatan bagi warga.
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Saat  arus  air  semakin  deras,  Budi  melihat

seorang  anak  kecil  yang  terpisah  dari  orang

tuanya di seberang genangan. Tanpa ragu, Budi

melangkah  menembus  arus  kuat  sambil

membopong  anak  tersebut  dengan  aman

hingga  mencapai  tempat  yang  tinggi.

Ketangguhan  fisik  dan  keberaniannya  menjadi

penyelamat di saat kritis.
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Di  posko  pengungsian  yang  aman,  Budi

membantu  mengatur  pembagian  logistik  dan

memberikan  penghiburan  kepada  warga  yang

masih  trauma.  Mentalnya  yang kuat  membuat

Budi tetap sigap bekerja melayani sesama tanpa

mengenal  lelah  sepanjang  malam.  Warga

merasa  bersyukur  atas  dedikasi  dan  kesiapan

mental yang ditunjukkan Budi.
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Keesokan  harinya,  sinar  matahari  hangat

menyinari  kampung  yang  mulai  berbenah

bersama-sama dengan penuh harapan. Seluruh

warga  menyadari  bahwa  kesiapsiagaan  bela

negara  bukan  sekadar  teori,  melainkan  wujud

nyata dari fisik yang kuat dan mental yang siap

melayani  masyarakat  dalam  kondisi  apa  pun.

Budi  tersenyum  bangga  melihat  ketangguhan

dan persatuan kampungnya yang kini  semakin

erat.
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