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Nella vivace aula della quarta elementare
sezione D, undici maschi e otto femmine,
insieme a quattro attenti insegnanti di sostegno,
creano ogni giorno un'energia travolgente che
spesso si trasforma in un brusio assordante.
Durante le lezioni, la voce della maestra si perde
tra risate, chiacchiere e banchi che si muovono
continuamente. La stanza e un arcobaleno di
colori e materiali scolastici sparsi ovunque,
simbolo di una creativita che ha bisogno di
trovare 1l suo giusto ritmo. Tutti parlano
contemporaneamente e nessuno riesce piu a

sentire la voce del compagno accanto.



https://www.genstory.app/

marzia di mari

Per affrontare la situazione, la maestra
introduce il gioco del superpotere della foglia
fluttuante. Ogni alunno riceve una piccola piuma
leggera da tenere sul palmo della mano senza
farla volare via con il fiato. Per riuscire
nell'impresa, i bambini devono rallentare |l
respiro e fare un silenzio assoluto,
trasformandosi in statue di ghiaccio. L'aula si
riempie di una concentrazione inaspettata e |
sorrisi  si spengono per lasciare spazio a

un'attenzione profonda.
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Un altro giorno viene presentata Ia
bacchetta del direttore d'orchestra, wuno
strumento magico che regola i volumi della
classe. Quando la bacchetta si alza lentamente
verso il cielo, tutti i suoni devono abbassarsi fino
a diventare un sussurro impercettibile, proprio
come un violino che smette di suonare. I ragazzi
fanno a gara per diventare il direttore del
giorno, imparando che per guidare gli altri
bisogna per primi saper ascoltare. Il caos iniziale
si trasforma cosi in una melodia coordinata e

armoniosa.
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Per includere i quattro compagni con
sostegno, la classe adotta il codice dei segnali
visivi luminosi appesi alla lavagna. Un cerchio
verde significa che si puo lavorare in gruppo a
voce bassa, il giallo richiede attenzione e
sussurri, mentre il blu indica il momento del
silenzio totale per la lettura autonoma. Questo
sistema chiaro e colorato aiuta tutti a orientarsi
senza confusione, offrendo punti di riferimento
visivi immediati. L'autonomia cresce giorno

dopo giorno in ogni singolo studente.
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Durante le ore piu faticose, la classe
sperimenta il minuto della cascata invisibile per
ricaricare le energie mentali. Tutti chiudono gli
occhi e immaginano che un'acqua fresca e
silenziosa lavi via la stanchezza e la voglia di
urlare. I banchi diventano isole tranquille in un
mare di pace dove nessuno disturba il vicino.
Alla fine del minuto, un dolce suono di

campanello segna il ritorno all'attivita con una

calma rinnovata.
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La tecnica del semaforo delle parole gentili
viene utilizzata per gestire i momenti in cui
I'entusiasmo prende il sopravvento. Chi desidera
parlare deve alzare la mano e aspettare Il
proprio turno, colorando virtualmente il proprio
intervento di verde. Questa regola condivisa
riduce drasticamente le interruzioni e insegna il
rispetto dei tempi altrui. Gli alunni scoprono che
aspettare il proprio turno rende le loro parole

molto piu importanti e ascoltate.
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Per rafforzare lo spirito di squadra, la classe
inventa il tabellone delle missioni segrete del
silenzio. Ogni volta che l'intera sezione riesce a
completare un esercizio importante senza
volumi eccessivi, un tassello di un grande puzzle
viene svelato sulla parete. Il disegno nascosto e
un bellissimo drago che protegge la quiete della
scuola e premia I'impegno collettivo. La
motivazione a fare bene insieme diventa un
gioco entusiasmante per maschi e femmine

senza distinzioni.
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I momenti di riflessione collettiva

permettono a tutti di esprimere le proprie
difficolta senza timore di essere giudicati. Seduti
in cerchio sul tappeto, i bambini raccontano
quando e stato piu difficile rimanere in silenzio e
come hanno superato l|'ostacolo. I quattro
compagni con sostegno partecipano
attivamente  grazie a supporti  visivi
personalizzati che facilitano la comunicazione
dei loro stati d'animo. Questo dialogo aperto
rinsalda il legame di amicizia tra tutti |

diciannove alunni.
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La settimana si conclude con la prova
speciale del tempio della concentrazione, in cui
I'aula si trasforma in un luogo fatato. La luce

delle finestre viene soff ftlheevata e un sottofondo

di musica classica accompagna la scrittura
creativa dei diari di bordo. Ognuno scrive su un
foglio colorato una promessa personale per
migliorare il clima della classe. Il silenzio non e
piu percepito come una punizione, ma come

uno spazio accogliente e sicuro.
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Oggi la quarta D e una classe
completamente trasformata e orgogliosa dei
propri progressi quotidiani. [ ragazzi hanno
capito che il silenzio non significa assenza di
vita, ma la chiave per ascoltare le idee
straordinarie di ciascuno di loro. Uniti e
consapevoli, undici maschi, otto femmine e i
loro speciali compagni marciano insieme verso
nuove avventure scolastiche. La maestra sorride
guardandoli lavorare in un'armonia perfetta e

duratura.
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