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Lucas  olha  para  o  outro  lado  da  sala  de

estar  e  percebe  a  distância  silenciosa  que  se

instalou entre ele e sua esposa, Clara. A rotina

exaustiva  do trabalho e  as  telas  dos  telefones

aos poucos substituíram os abraços e os olhares

atentos.  Ele  decide  que  não  quer  continuar

assim  e  que  ainda  há  tempo  para  resgatar  o

amor que os uniu.
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Determinado  a  mudar  a  situação,  Lucas

pega um caderno e traça um plano simples e

prático  de  trinta  dias  para  reconstruir  essa

ponte.  Ele  aprende  que  transformar  um

relacionamento não exige milagres  complexos,

mas  sim uma decisão  diária  acompanhada  de

pequenas atitudes intencionais.
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Nos  primeiros  dias,  o  foco  é  reacender  a

gentileza nos detalhes cotidianos. Lucas acorda

um pouco mais  cedo para preparar  o café  da

manhã  favorito  de  Clara  e  deixa  um  bilhete

carinhoso na mesa antes de sair para trabalhar.

Ao ver a surpresa no rosto dela, ele percebe o

primeiro sorriso genuíno em semanas.
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Na semana seguinte, o desafio é aprender a

escutar  verdadeiramente  sem  interrupções  ou

distrações. Lucas e Clara desligam os celulares à

noite e se sentam no sofá para conversar sobre

como foi  o  dia  de  cada  um.  Lucas  ouve  com

atenção e empatia,  criando um espaço seguro

onde  ambos  podem  se  expressar  sem

julgamentos.
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O  próximo  passo  estratégico  é  cultivar  a

gratidão  diária  dentro  do  lar.  Lucas  começa  a

notar e elogiar os pequenos esforços de Clara,

espalhando  recados  de  agradecimento  pelo

espelho e pela geladeira. Essa simples mudança

de  foco  transforma  o  ambiente  da  casa,

substituindo  as  críticas  por  um  clima  de

apreciação mútua.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Laah Bomfim

6

Para quebrar a monotonia da rotina, o casal

decide resgatar a leveza e a diversão juntas. Eles

vão para a cozinha preparar  uma nova receita

juntos,  rindo dos erros  e  sujando as  mãos de

farinha ao som de suas músicas favoritas. O riso

sincero volta a ecoar pelos cômodos, aliviando

as tensões acumuladas.
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Conforme  os  dias  avançam,  surge  o

momento  de  abrir  o  coração  e  compartilhar

vulnerabilidades  mais  profundas.  Sentados  na

varanda ao anoitecer,  Lucas e Clara conversam

sobre seus medos, inseguranças e sonhos para o

futuro.  Essa  conversa  honesta  fortalece  a

confiança e mostra que ambos estão no mesmo

time.
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Prestes a completar o desafio, eles planejam

um momento  exclusivo  para  saírem da  rotina

urbana.  Durante  um  passeio  ensolarado  no

parque  da  cidade,  eles  caminham  de  mãos

dadas,  relembrando  o  início  do  namoro  e

celebrando o caminho que percorreram juntos

até ali.
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Nos últimos dias da jornada, o carinho físico

e a intimidade afetuosa voltam a ser prioridade

diária.  Um  abraço  demorado  na  chegada  do

trabalho e um toque gentil nas mãos reforçam a

certeza de que a chama do relacionamento está

mais viva do que nunca.
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Ao  final  dos  trinta  dias,  Lucas  e  Clara  se

olham  nos  olhos  com  uma  cumplicidade

renovada  e  a  certeza  de  que  valeu  a  pena

investir  no  amor.  Eles  sabem  que  o  caminho

continua,  mas  agora  possuem  as  ferramentas

certas  e  o  coração aquecido para  construírem

um futuro juntos.
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