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В  просторном,  светлом  зале  фитнес-

студии Алина стояла ровно, как статуэтка. Её

руки были раскрыты, а ножки прижаты друг к

другу,  готовые  к  волшебству  танца.

Белоснежные  стены  отражали  мягкий

дневной  свет,  наполняя  пространство

ощущением спокойствия и предвкушения.
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Алина начала с глубокого плие, её колени

мягко  сгибались,  а  улыбка  расцветала  на

лице. Она чувствовала, как её тело становится

лёгким и гибким, словно пёрышко. Это было

только начало её удивительной тренировки.
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Затем  Алина  подошла  к  деревянному

балетному станку, который стоял у стены. Она

нежно придерживалась за него одной рукой,

выполняя изящные движения ногой. Каждое

па  было  наполнено  грацией  и

сосредоточенностью.
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Вдруг  Алина  попыталась  выполнить

сложное  равновесие,  подняв  одну  ножку

высоко-высоко.  Её  бровки  слегка

нахмурились  от  усилий,  но  глаза  сияли

решимостью.  Она  была  полна  решимости

покорить это движение!
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И вот, с небольшим покачиванием, Алина

удержала  равновесие!  Радостная  улыбка

озарила её лицо, и она гордо выпрямилась.

Это  было  маленькое,  но  очень  важное

достижение для неё.
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После этого Алина закружилась в лёгком

пируэте,  её  руки  взлетели,  а  ножки  едва

касались  пола.  Она  представила,  что  она

бабочка,  порхающая  по  цветочному  полю.

Весь мир вокруг неё словно замер.
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Внезапно  Алина  решила  немного

пошалить!  Она  сделала  забавный  прыжок,

высунув  язычок  и  игриво  подмигнув.

Тренировка должна быть не только полезной,

но и весёлой!
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Завершая тренировку, Алина медленно и

плавно  потянулась,  растягивая  каждую

мышцу.  Она  почувствовала  приятное  тепло

во всём теле, словно после нежного объятия.

Это был идеальный способ расслабиться.
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Алина  стояла  посреди  зала,  сияя  от

счастья и гордости. Её поза была уверенной, а

глаза светились удовлетворением. Она знала,

что  сегодня она сделала  что-то  важное для

себя.
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Собрав свои вещи,  Алина оглянулась на

зал, который стал для неё таким родным. Она

уже  предвкушала  следующую  тренировку  и

новые  танцевальные  приключения.  Её

танцевальная мечта продолжала расти!
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