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Di  dalam  sebuah  dunia  mikroskopik  yang

penuh  warna-warni  di  dalam  perut  seorang

kanak-kanak bernama Amin, hidup sekumpulan

bakteria  kecil.  Watak  utama  kita,  Bak,  ialah

sejenis  bakteria  baik  yang  ceria  dan  sentiasa

bertugas  menjaga  keseimbangan  usus  Amin.

Dengan  tubuhnya  yang  bulat  dan  bercahaya

lembut,  Bak  menjadi  pelindung  setia  kepada

kesihatan Amin setiap hari.
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Suatu pagi,  Amin telah menikmati  sarapan

pagi  yang  kurang  sihat  kerana  mengambil

terlalu  banyak  makanan  bergula  dan  kurang

serat. Keadaan ini telah menyebabkan kawasan

usus  menjadi  kucar-kacir  dan  memberi  ruang

kepada musuh ketat Bak untuk membiak. Toksin

jahat mula merayap masuk membawa ancaman

kepada sistem pencernaan Amin.
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Kapten  Kokus,  ketua  kepada  kumpulan

bakteria  jahat  yang  berwajah  garang  dan

berwarna  gelap,  mula  merancang  untuk

menakluki  kawasan usus utama.  Mereka mahu

merosakkan  tenaga  Amin  dan  membuatkan

perutnya  sakit  serta  meragam.  Bak  melihat

pergerakan  musuh  itu  dan  tahu  dia  perlu

bertindak segera sebelum terlambat.
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Bak tidak tinggal diam sendirian kerana dia

segera  memanggil  rakan-rakannya  yang  lain

seperti  Lactobacillus  dan  Bifido  untuk

membentuk  barisan  pertahanan.  Mereka

merancang strategi bijak di celah-celah dinding

usus yang bergelora. Semangat kerjasama yang

tinggi  terpancar  di  kalangan  tentera  bakteria

baik ini demi mempertahankan rumah mereka.
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Pertempuran  kecil  bermula  apabila

kumpulan  Kapten  Kokus  cuba  merembeskan

bahan toksik  ke  bahagian  penyerapan nutrien.

Bak  dengan  tangkas  melompat  dan

menggunakan perisai  probiotik  untuk menepis

serangan asid  jahat  tersebut.  Suasana menjadi

begitu  tegang  di  dalam  terowong  usus  yang

berliku-liku itu.
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Mujurlah  pada  waktu  tengah  hari,  Amin

membuat  keputusan  yang  bijak  dengan

memakan semangkuk yogurt  segar  dan sayur-

sayuran  hijau.  Kehadiran  makanan  sihat  ini

bertindak  sebagai  bala  bantuan  ajaib  yang

membekalkan tenaga luar biasa kepada Bak dan

rakan-rakannya.  Cahaya daripada bakteria  baik

menjadi semakin terang dan kuat.
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Dengan  tenaga  tambahan  daripada

makanan  berkhasiat,  Bak  mengetuai  serangan

balas  yang  hebat  terhadap  kumpulan  bakteria

jahat.  Mereka menghasilkan asid  organik  yang

mesra usus untuk menghalau Kapten Kokus dan

kumpulannya  keluar  dari  kawasan  penyerapan

utama.  Suasana  di  dalam perut  Amin  kembali

tenang dan harmoni.
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Amin mula merasai perubahan ketara pada

dirinya  apabila  kesakitannya  hilang  and  dia

berasa  bertenaga  semula  untuk  bermain  di

padang.  Di  dalam  perutnya,  Bak  dan  rakan-

rakan  tersenyum  lebar  melihat  kejayaan  misi

mereka  menjaga  kesihatan  pencernaan  Amin.

Mereka menyedari  betapa pentingnya peranan

makanan  berkhasiat  dalam  mengekalkan

kekuatan mereka.
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Matahari  terbenam menandakan hari  yang

panjang telah berakhir  dengan jayanya bagi  si

kecil  Bak.  Dia  berehat  di  atas  selimut

mikroskopik  sambil  memandang  ke  arah

bintang-bintang  kecil  yang  bersinar  di  dalam

ruang  usus.  Rasa  bangga  menyelimuti  hatinya

kerana telah menjadi wira kepada Amin.
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Kisah ini berakhir dengan kesedaran penting

bahawa  apa  sahaja  yang  kita  makan  akan

menentukan siapa yang menang di dalam badan

kita. Bak terus berjanji untuk menjaga kesihatan

Amin selamanya, manakala Amin pula berazam

mengambil  lebih  banyak  makanan  berkhasiat

setiap  hari.  Sains  di  dalam  tubuh  manusia

sememangnya  satu  keajaiban  yang

mengagumkan.
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