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Un  piccolo  bicchiere  di  latte  versato  sulla

tavola  del  mattino  può  sembrare  un  banale

inconveniente agli occhi di un adulto affrettato.

Per il piccolo Leo, invece, quel fluido bianco che

scivola  sul  legno  rappresenta  un  cataclisma

inaspettato,  capace  di  scuotere  le  fondamenta

della  sua  serenità.  Negli  occhi  dei  bambini,  le

proporzioni  della  vita  sono  completamente

diverse e ogni piccolo evento si ingigantisce fino

a diventare un'esperienza totalizzante.
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Quando  la  mamma  sospira  e  pulisce  in

fretta  con un panno,  vede semplicemente una

fretta mattutina e un inconveniente da risolvere.

Leo, al contrario, percepisce il tono della voce e

lo  sguardo  contrariato  come  un  segnale

d'allarme nell'aria. Nel suo mondo interno non

esiste  il  concetto  di  piccolo  incidente,  ma

un'intensa onda emotiva che avvolge ogni cosa

intorno a sé.
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A tre anni,  il  cervello di  Leo non possiede

ancora  i  filtri  della  logica  o  del  ragionamento

astratto  che  permettono  agli  adulti  di

ridimensionare  le  cose.  Se  prova  paura  o

tristezza,  per  lui  quella  sensazione  non  è

soltanto un'emozione passeggera, ma diviene la

pura  realtà  oggettiva  del  momento.  Non  c'è

separazione tra ciò che sente dentro e ciò che

accade fuori nel mondo reale.
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In questo stadio dello sviluppo, il bambino

fonde l'emozione provata con l'idea che ha di se

stesso e degli altri. Un semplice rimprovero non

viene interpretato come un errore di  percorso,

ma  rischia  di  tradursi  istintivamente  nella

sensazione di essere sbagliato. L'assenza di filtri

rende ogni reazione emotiva una verità assoluta

e immediata sulla propria identità.
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Giorno  dopo  giorno,  queste  brevi  ma

intense  esperienze  emotive  iniziano  a

cristallizzarsi, formando le prime radici della sua

mente  inconscia.  Ogni  momento  vissuto  con

senso  di  protezione  o  di  minaccia  depone  un

mattoncino  nella  costruzione  della  sua  verità

fondamentale.  Da  questi  istanti  nasce  la

convinzione  intima  se  il  mondo  sia  un  luogo

fondamentalmente sicuro o pieno di insidie.
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Allo  stesso  modo,  la  risposta  dei  genitori

alle  sue  lacrime  o  ai  suoi  entusiasmi  scrive  il

copione  sul  suo  valore  personale.  Quando  il

piccolo Leo viene accolto con empatia durante

un momento di sconforto, la sua mente registra

il  messaggio di valere e di meritare ascolto. Al

contrario, il rifiuto prolungato coltiva in silenzio

la sensazione di essere inadeguato.
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I momenti quotidiani più semplici, come la

routine della buonanotte o un abbraccio dopo

una caduta,  diventano i  veri  laboratori  emotivi

del  bambino.  Qui  non si  trasmettono soltanto

regole  di  comportamento,  ma  si  imprimono

convinzioni  invisibili  che  guideranno  la  sua

percezione della  vita.  Ciò  che sente  quando è

vulnerabile traccia la mappa con cui esplorerà il

mondo.
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Queste  primissime  verità  sommerse  non

svaniscono con la crescita, ma si trasformano nei

pilastri inconsci con cui Leo cercherà la propria

realtà  da adulto.  La creazione della  realtà  e  la

manifestazione hanno inizio proprio da questo

nucleo profondo. Quello che crediamo vero su

noi stessi nell'infanzia diventa il filtro magnetico

che attirerà le nostre esperienze future.
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Riconoscere il  mondo segreto di  tuo figlio

offre  un  potere  straordinario  e  una  profonda

responsabilità  piena  d'amore.  Quando  un

genitore impara a guardare la realtà attraverso

gli occhi del bambino, può trasformare una crisi

emotiva in un'occasione per instillare sicurezza e

valore.  Diventiamo  così  i  custodi  consapevoli

delle sue prime certezze inconsce.
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Accogliere le emozioni di Leo con presenza

e calore significa posare oggi la pietra angolare

di una persona adulta fiduciosa e consapevole.

Creando  uno  spazio  in  cui  l'emozione  viene

compresa  e  mai  giudicata,  insegniamo  al

bambino che è un creatore amato della propria

vita.  È  in  questa  intesa  profonda  che  inizia  il

viaggio meraviglioso della crescita consapevole.
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