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Nino adalah anak laki-laki  yang tidak suka

makan  sayuran.  Setiap  kali  ibunya  menyajikan

sayur, Nino selalu cemberut dan menolak untuk

memakannya.
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Suatu  hari,  saat  Nino  sedang  bermain  di

taman, tiba-tiba muncul makhluk lucu berwarna

hijau.  Makhluk  itu  memperkenalkan  dirinya

sebagai Momo si Monster Brokoli.
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Awalnya  Nino  takut,  tetapi  Momo  sangat

ramah  dan  tidak  menyeramkan.  Momo

menjelaskan  bahwa  dia  datang  untuk

membantu Nino menyukai sayuran.
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Momo mengajak Nino berkeliling ke kebun

sayur  ajaib.  Di  sana,  Nino  melihat  berbagai

macam  sayuran  dengan  warna-warna  yang

indah dan bentuk yang unik.
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Momo  menjelaskan  kepada  Nino  tentang

manfaat setiap sayuran. Wortel membuat mata

sehat, bayam membuat tubuh kuat, dan brokoli

membuat otak pintar.
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Nino mencoba mencicipi beberapa sayuran

yang  ditawarkan  Momo.  Ternyata,  sayuran  itu

tidak  seburuk  yang  Nino  bayangkan.  Rasanya

enak dan segar!
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Nino  dan  Momo  bermain  dan  belajar

bersama di kebun sayur. Nino mulai menyadari

bahwa makan sayuran bisa menyenangkan dan

bermanfaat.
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Setelah seharian bermain, Nino berpamitan

dengan  Momo.  Nino  berjanji  akan  mencoba

makan sayuran setiap hari dan mengajak teman-

temannya juga.
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Keesokan  harinya,  saat  ibunya  menyajikan

sayur,  Nino  tidak  lagi  cemberut.  Dia  dengan

senang  hati  memakan  sayuran  itu  dan

merasakan  tubuhnya  menjadi  lebih  sehat  dan

kuat.
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Nino  kini  menjadi  anak  yang  suka  makan

sayuran.  Dia  berterima kasih  kepada  Momo si

Monster  Brokoli  yang  telah  membantunya

menemukan manfaat  makan sayuran.  Ingatlah,

makan sayuran membuat tubuh kita sehat dan

kuat!
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