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في المتلألئة  اللبلاب  بأوراق  مغطى   ً قديما  ً خشبيا  ً بابا ليلى  اكتشفت 

زاوية حديقتها الخلفية. عندما لمست المقبض، انبعث ضوء ذهبي دافئ يغمر

نحو تخطو  أن  الملون،  عكازها  على  تتكئ  وهي  ليلى،  فقررت  المكان، 

.المجهول بشجاعة وفضول كبيرين

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


loujaine haimeur

2

الرمادي اللون  يغطيها  غريبة  مدينة  وسط  في  نفسها  ليلى  وجدت 

الباهت، حيث بدت الشوارع صامتة والبيوت حزينة بلا أضواء. كان الناس

والحيوية للطاقة   ً تماما يفتقرون  منحنية،  برؤوس  المقاعد  على  ،يجلسون 

.وكأن ألوان حياتهم قد تبخرت مع مرور الزمن
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جافة نافورة  بجانب  وحيداً  يجلس  صغير  طفل  من  ليلى  ،اقتربت 

وعلمت أن ينبوع الطاقة في المدينة قد توقف لأن الناس نسوا كيف يهتمون

بأنفسهم. قررت ليلى أن تستخدم ذكاءها وقلبها الطيب لتعيد السعادة والنشاط

.إلى هذه المدينة وسكانها من جديد
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قاعة إلى  قادتهم  حيث  العميق،  النوم  سر  السكان  بتعليم  ليلى  بدأت 

واسعة مليئة بالغيوم القطنية الناعمة والمريحة. أخبرتهم بصوت هادئ أن

الحلم على  القدرة  والجسد  العقل  تمنح  التي  هي  الليل  في  الكافية  الراحة 

.والإبداع والعمل في النهار
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في الصباح التالي، استيقظ الجميع وهم يشعرون بنشاط لم يعهدوه من

.قبل، فبدأت ليلى معهم تمارين الصباح البسيطة تحت أشعة الشمس الذهبية

أظهرت لهم أن كل حركة، مهما كانت بسيطة أو معدلة لتناسب قدراتهم

.المختلفة، تضخ الحياة في عروقهم وترسم البسمة على وجوههم
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نظمت ليلى مهرجان الحركة في ساحة المدينة الكبرى، حيث شارك

الجميع في ألعاب رياضية متنوعة تناسب كل فرد حسب قوته. بدأت جدران

المباني تتحول من الرمادي الممل إلى ألوان زاهية وجميلة مع كل ضحكة

.وكل مجهود بدني يبذله السكان بحماس
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المدينة وسط  في  الكبيرة  الأفكار  مرآة  حول  السكان  ليلى  ،جمعت 

وعلمتهم كيف يتحدثون بكلمات إيجابية ومشجعة لأنفسهم وللآخرين. مع كل

كلمة طيبة وفكرة متفائلة، كانت فراشات مضيئة تخرج من قلوبهم لتنير أزقة

.المدينة التي كانت مظلمة في السابق
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تعاون الجميع لزراعة حديقة ثمار الطاقة، حيث تعلموا أهمية الغذاء

الحديقة أصبحت  وعقولهم.  أجسامهم  لتقوية  النقي  والماء  الملون  الصحي 

ً للقاء والتعاون، مما عزز روابط الصداقة والمحبة بين جميع ً رائعا مكانا

.أفراد المجتمع بمختلف قدراتهم
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،فجأة، انفجر ينبوع المدينة بمياه ملونة رقراقة تتدفق في كل مكان

أصبحت الجميع.  وجوه  تضيء  والبهجة  الأرجاء  تملأ  الموسيقى  وعادت 

البعض بعضهم  الجميع  يدعم  حيث  بالحياة   ً ونابضا  ً حيويا  ً مكانا ،المدينة 

.مدركين أن القوة الحقيقية تأتي من العناية بالعقل والجسد
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وقفت ليلى عند البوابة السحرية وهي تنظر بفخر واعتزاز إلى المدينة

بدموع لوحت  وقيادتها.  إصرارها  بفضل  وألوانها  روحها  استعادت  التي 

وهي بيتها  إلى  وعادت  الأوفياء،  أصدقاءها  أصبحوا  الذين  للسكان  الفرح 

.تحمل في قلبها يقيناً بأن الإرادة القوية تصنع المعجزات في كل مكان
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