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O Tomás estava sentado na carteira da sala

de aula, a saborear uma maçã sumarenta e um

quadrado de chocolate logo após o lanche da

tarde. De repente, sentiu uma moinha estranha

no  estômago  acompanhada  por  um  ronco

esquisito  e  barulhento.  Assustado  com  o

barulho,  inclinou-se  para  a  sua  melhor  amiga

Matilde  e  sussurrou-lhe  ao  ouvido  que  o

chocolate  e  a  maçã  tinham  entrado  numa

verdadeira guerra dentro da sua barriga.
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A professora de Estudo do Meio reparou na

preocupação do aluno e sorriu, convidando toda

a  turma  a  embarcar  numa  viagem  imaginária

pelo incrível sistema digestivo. O Tomás fechou

os  olhos  e  imaginou-se  a  entrar  pela  boca

adentro,  onde  os  dentes  começavam  logo  a

triturar a maçã com a ajuda da saliva. Aprendeu

que  este  processo  mecânico  e  químico  é  o

primeiro  grande  passo  para  transformar  a

comida em pedacinhos fáceis de engolir.
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Logo  a  seguir,  os  alimentos  mastigados

desceram  por  um  longo  esófago  como  se

estivessem num escorrega divertido e veloz. O

Tomás  percebeu  que  este  tubo  musculoso

empurra a comida diretamente para o estômago

através  de  movimentos  suaves  chamados

peristaltismo. Não havia guerra nenhuma entre

o  chocolate  e  a  maçã,  mas  sim  uma  equipa

perfeita a trabalhar em conjunto.
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Ao chegar ao estômago, o Tomás observou

um ambiente agitado onde os sumos gástricos

agiam como pequenos cientistas a dissolver os

alimentos.  O  estômago  funcionava  como  um

liquidificador  natural,  misturando  tudo  muito

bem  até  formar  uma  papa  suave  chamada

quimo.  Ele  percebeu que  a  sensação estranha

que sentira era apenas o seu órgão a trabalhar

arduamente para digerir o lanche.
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A viagem continuou pelo intestino delgado,

um  tubo  comprido  e  enrolado  onde  a

verdadeira magia da nutrição acontece. O Tomás

viu as paredes do intestino a absorverem todos

os nutrientes bons da maçã e do chocolate para

os enviar  diretamente para o sangue.  Foi  aqui

que ele entendeu para que servem os alimentos:

para dar energia ao corpo para correr, saltar e

estudar.
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Enquanto  navegavam  pelo  sistema

digestivo,  a  Matilde  lembrou-se  de  um  mito

muito  famoso  que  ouviu  dizer  que  engolir

caroços  de  maçã  faz  nascer  uma  árvore  na

barriga.  O  Tomás  riu-se  muito  com  a  ideia  e

lembrou-se  logo  das  aulas  de  ciências,

explicando  à  amiga  que  isso  era  totalmente

falso. O corpo humano é demasiado inteligente

para deixar uma árvore crescer no estômago.
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O intestino grosso entrou em ação logo a

seguir,  recebendo  aquilo  que  o  corpo  já  não

conseguia  aproveitar  da  digestão.  O  Tomás

observou  como  este  órgão  absorve  a  água

restante,  transformando  os  restos  numa

consistência  mais  sólida.  Ele  aprendeu  que

beber água e comer fibras é fundamental para

manter  todo  este  caminho  a  funcionar  sem

bloqueios.
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Para além da ciência, o Tomás refletiu sobre

a  importância  de  fazer  escolhas  alimentares

inteligentes todos os dias.  Ele percebeu que o

chocolate  é  delicioso  para  comer  de  vez  em

quando, mas que a maçã e os legumes são os

verdadeiros super-heróis da saúde. Prometeu a

si mesmo que iria equilibrar melhor os lanches

para ter sempre muita energia na escola.
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De volta à realidade, o Tomás abriu os olhos

e percebeu que a aula de Estudo do Meio estava

quase  a  terminar.  O  ronco  esquisito  tinha

desaparecido por completo e a barriga já estava

calma e feliz com o trabalho bem feito. Olhou

para  a  Matilde  com  um  sorriso  orgulhoso,

pronto para explicar a toda a turma os segredos

que tinha acabado de descobrir.
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No final do dia,  o Tomás correu para casa

ansioso por partilhar a sua aventura com os pais

à  hora  do  jantar.  Explicou-lhes  como o  corpo

humano  é  uma  máquina  perfeita  e  prometeu

continuar  a  investigar  os  mistérios  da  ciência

com muita alegria. A hora de jantar tornou-se o

momento  perfeito  para  aplicar  tudo  o  que

aprendeu sobre uma digestão saudável e feliz.
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