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Паша  просыпается  утром,  и  его  голова

полна мыслей. Он забыл, что должен сделать

сегодня,  и  чувствует  себя  немного

потерянным. На его прикроватной тумбочке

лежит телефон с новым приложением.
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Паша открывает приложение «Did I Do?».

Яркий  и  дружелюбный интерфейс  сразу  же

привлекает  его  внимание.  Он  видит  список

задач, которые нужно выполнить сегодня.
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Первая  задача  –  почистить  зубы.  Паша

нажимает  на  кнопку  «Выполнено»  рядом  с

задачей, и маленький виджет на его рабочем

столе  загорается  зеленым  цветом.  Он

чувствует маленькую, но приятную победу.
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Следующая  задача  –  собрать  рюкзак  в

школу.  Паша  с  помощью  приложения

проверяет,  все  ли  он  положил:  учебники,

тетради, пенал. Каждый раз, когда он кладет

что-то  в  рюкзак,  он  отмечает  это  в

приложении.
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В школе Паше нужно сосредоточиться на

уроке.  Он  использует  функцию  «Фокус»  в

приложении,  которая  помогает  ему

блокировать  отвлекающие  уведомления  и

звуки.  Он  успешно  концентрируется  на

объяснении учителя.
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Во  время  перемены  Паша  чувствует

тревогу.  Он  открывает  приложение  и

использует  функцию  «Дыхание»,  которая

помогает  ему  успокоиться  с  помощью

простых  дыхательных  упражнений.  Он

чувствует, как напряжение уходит.
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После  школы  Паша  должен  сделать

домашнее  задание.  Он  разбивает  большое

задание  на  маленькие  шаги  и  отмечает

каждый шаг в приложении.  Виджеты на его

рабочем  столе  постепенно  заполняются

зеленым цветом.
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Вечером Паша должен подготовиться ко

сну. Он отмечает в приложении, что почистил

зубы, переоделся в пижаму и прочитал книгу.

Он  чувствует  себя  довольным  тем,  как

прошел день.
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Паша  смотрит  на  свой  рабочий  стол,

полный зеленых виджетов. Он понимает, что

даже  маленькие  шаги  могут  привести  к

большим  результатам.  Он  чувствует  себя

более организованным и уверенным в себе.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Konstantin

10

Паша  засыпает  с  улыбкой  на  лице.  Он

знает,  что  завтра  он  снова  воспользуется

приложением «Did I Do?», чтобы сделать свой

день еще лучше.  Приложение помогает ему

контролировать  свою  жизнь  и  чувствовать

себя счастливее.
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