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Leo était un petit garcon timide aux cheveux
ébouriffés qui se sentait souvent trop petit et
fragile par rapport aux autres enfants de I'école.
En observant les grands courir et jouer dans la
cour, il révait en silence de devenir aussi fort et

courageux que les héros de ses livres préeféreés.
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Un apres-midi pluvieux, poussé par le désir
de prendre confiance en lui, Léo franchit Ia
grande porte en bois du dojo de son quartier.
Une agréable odeur de tatamis neufs et de bois
cire l'accueillit, tandis qu'il observait avec
émerveillement d'autres enfants s'entrainer en

kimono blanc.
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Le Maitre du dojo, un homme bienveillant
au sourire chaleureux nommeé Sensei Marc,
accueillit Léo avec douceur et lui remit son tout
premier kimono blanc. En nouant sa ceinture
autour de la taille, Léo se sentit déja un peu plus

grand, prét a commencer sa grande aventure.
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Les premiers cours furent difficiles : Léo
perdait souvent |'équilibre lors des roulades et
manquait de souffle pendant les exercices. Mais
Sensei Marc lui expliqua gentiment que la vraie
force ne vient pas des muscles ou de la vitesse,

mais de la patience et de la persévérance.
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Jour apres jour, Léo répéta scrupuleusement

chagque mouvement, apprenant a saluer son

partenaire et a tomber sur le tapis sans se faire
mal. A travers chaque geste, il découvrit que le

respect et le calme intérieur étaient les qualités

les plus importantes d'un veéritable pratiquant.
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Pendant les entrainements en binOme, Léo
se lia d'amitié avec Maya, une fille dynamique et
encourageante. Ensemble, ils répéetaient les
enchainements, s'entraidaient apres chaque
chute et riaient de leurs petites erreurs, formant

une équipe inseparable.
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Le jour du grand examen de passage de
ceinture arriva, et le coeur de Léo battait a tout
rompre face au jury. En prenant une profonde
inspiration, il se remémora les conseils de son
professeur et executa chaque technique avec
une  concentration et une précision

remarquables.
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A la fin de la démonstration, Sensei Marc
s'approcha de Léo avec un regard rempli de
flerté et lui remit solennellement sa toute
nouvelle ceinture jaune. En tenant ce ruban
coloré entre ses mains, Léo comprit que son
travail et sa déetermination portaient enfin leurs

fruits.
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De retour a I'ecole, lorsqu'un petit camarade
fit tomber ses affaires par terre, Léo ne resta pas
dans son coin mais vint immédiatement l'aider

avec assurance et bienveillance. Sa nouvelle

force ne se montrait pas dans ses poings, mais
dans son courage et son désir de protéger les

autres.
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En marchant fierement le soir venu, son sac
d'entrainement sur le dos, Léo regarda son reflet
dans une vitrine avec un grand sourire. Il savait
désormais qu'il était devenu le petit guerrier
qu'il révait d'étre, un enfant fort, respectueux et

prét a surmonter tous les obstacles.
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