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.فيِ صَباحٍ هادٍِ�، شَعَرَ الشَّابُّ سامي بتِعََبٍ غَرِيبٍ وَصُداعٍ لمَْ يعَْتدَْهُ

.حاوَلَ �نَْ يكُْمِلَ يوَْمَهُ، وَلكَِنَّ اِ�رْهاقَ كانَ يزَْدادُ مَعَ كُلِّ ساعَةٍ
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رَ سامي �نَْ يذَْهبََ �لِىَ عِيادَةِ الطَّبيِبِ حَكيم، وَهوَُ يَ�مُْلُ �نَْ يجَِدَ سَببَاً قرََّ

.لمَِا يشَْعُرُ بهِِ
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قالَ الطَّبيِبُ حَكيم: السَّلامُ عَليَْكَ يا سامي، كَيْفَ تشَْعُرُ اليوَْمَ؟ �جابَ

.سامي: �شَْعُرُ بصُِداعٍ شَدِيدٍ وَ�رِْهاقٍ مُسْتمَِرٍّ
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رًا؟ قالَ سامي: مُنْذُ ليَْلةَِ �مَْسِ، وَلمَْ سَ�لَهَُ الطَّبيِبُ: هلَْ بدََ�َ هذَا ا�لَمَُ مَُ�خَّ

.�سَْتطَِعِ النَّوْمَ جَيِّدًا
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قالَ الوَجَباتِ؟  تنَاَوُلَ  ترََكْتَ  �وَْ  جْهادِ  لِْ�ِ ضْتَ  تعََرَّ هلَْ  الطَّبيِبُ:  قالَ 

.سامي: كُنْتُ �عَْمَلُ طِوَالَ اليوَْمِ، وَلمَْ آكُلْ �ِ�َّ قلَيِلًا، وَلمَْ �شَْرَبْ مَاءً كَفايةًَ
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خَفيِفٍ بجَِفافٍ  وَمُصابٌ  مُجْهدٌَ  جِسْمَكَ  �نََّ  يبَْدُو  حَكيم:  الطَّبيِبُ  ،قالَ 

داعَ وَالتَّعَبَ .وَهذَا يسَُبِّبُ الصُّ
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اليوَْمَ ارِْتحَْ  الطَّبيِبُ:  قالَ  دُكْتور؟  يا  تنَْصَحُنيِ  وَماذا  سامي:  ،قالَ 

يةًَ يَّةً كافيِةًَ مِنَ المَاءِ، وَتنَاَوَلْ وَجْبةًَ خَفيِفةًَ مُغَذِّ .وَاشْرَبْ كَمِّ
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الطَّبيِبُ قالَ  نصََا�حَِكَ.  سَ�تََّبعُِ  دُكْتور،  يا  جَزِيلًا  شُكْرًا  سامي:  :قالَ 

ةٌ يا سامي تكَُ مُهِمَّ .صِحَّ

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Bahija Mandour

9

تهِِ خَرَجَ سامي مِنَ العِيادَةِ وَهوَُ يشَْعُرُ باِلرّاحَةِ، وَعَزَمَ �نَْ يعَْتنَيَِ بصِِحَّ

.�كَْثرََ فيِ ا�يََّامِ القادِمَةِ
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وَفيِ اليوَْمِ التَّاليِ، اسْتيَْقظََ سامي نشَِيطاً وَمُليِ�اً باِلطَّاقةَِ. تنَاوَلَ فطُوُرًا

ياًّ، وَشَرِبَ المَاءَ، وَشَعَرَ بِ�نََّهُ �فَْضَلُ مِن �يَِّ وَقْتٍ مَضَى .صِحِّ
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