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En un campo vibrante y bañado por la luz

dorada  del  sol,  la  pequeña  semilla  Soya  se

encuentra  felizmente  rodeada  de  sus  mejores

amigas: Girasol, Maní y Linaza. Juntas forman el

grupo  de  las  Oleaginosas,  las  valientes

guardianas  que  custodian  la  energía  vital  y  el

aceite más puro de la naturaleza.
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Soya  abre  su  pequeña  vaina  con  orgullo

para revelar su tesoro interior, donde cientos de

diminutas  gotas  de  aceite  resplandecen  como

perlas líquidas. Ella explica que casi la mitad de

su  cuerpo  está  compuesto  por  este  aceite

especial, una reserva de energía preparada para

nutrir al mundo.
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En  el  aire  aparece  una  representación

mágica  de  un  triacilglicerol,  donde  una  base

sólida  de  glicerol  sostiene  tres  cadenas

ondulantes  de  ácidos  grasos.  Soya  señala  la

estructura  con  alegría,  mostrando  cómo  cada

pieza  encaja  perfectamente  como  un

rompecabezas químico esencial para la vida.
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Girasol  extiende  sus  pétalos  amarillos

mientras  sus  ácidos  grasos  insaturados  fluyen

como  hilos  de  seda  flexible  y  ligera.  Estos

aceites  son  conocidos  por  ser  los  más

saludables,  moviéndose  con  gracia  para

proteger  y  cuidar  el  corazón  de  los  seres

humanos que los consumen.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Maria keylanie hernandez

5

Soya se pone de pie con firmeza y muestra

su  increíble  fuerza,  pues  además  de  aceite,

posee  los  ladrillos  fundamentales  de  la  vida

llamados  proteínas.  Ella  explica  que  sus

aminoácidos son como pequeños constructores

encargados de reparar  las  células  y  hacer  que

los músculos crezcan fuertes.
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Un  escudo  brillante  y  protector  de  color

ámbar envuelve a las semillas, representando la

Vitamina E  que las  defiende del  oxígeno.  Este

guardián  químico  invisible  asegura  que  sus

aceites  se  mantengan  frescos  y  jóvenes,

evitando que el paso del tiempo los debilite.
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Las  semillas  realizan  un  truco  asombroso

donde el agua y el aceite se unen en un abrazo

gracias  a  la  lecitina.  Estos  fosfolípidos  actúan

como  puentes  mágicos,  permitiendo  que

elementos que normalmente se separan puedan

trabajar  juntos  en perfecta  armonía  dentro de

sus cuerpos.
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Soya y sus amigas muestran sus resistentes

cáscaras  exteriores,  que  funcionan  como

armaduras naturales hechas de fibra de celulosa.

Esta  protección  exterior  es  fundamental,  pues

ayuda a que el sistema digestivo de quienes las

comen funcione con la precisión de un pequeño

reloj suizo.
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Bajo la tierra fértil, las raíces de las semillas

brillan  intensamente  mientras  absorben

minerales valiosos como el Fósforo, el Magnesio

y el Potasio. Estos tesoros del suelo viajan hacia

el  interior  de  la  semilla  para  fortalecer  los

huesos y la mente de todos los seres vivos.
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Mientras  el  sol  se  oculta  y  las  estrellas

comienzan a brillar,  las  Oleaginosas descansan

rodeadas  por  los  símbolos  químicos  del

Carbono,  Hidrógeno,  Oxígeno  y  Nitrógeno.  El

ciclo  de  la  energía  se  completa,  dejando  al

mundo  el  regalo  más  preciado  de  la  química

natural: salud y vitalidad en cada semilla.
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