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O Lucas era um rapaz curioso de dez anos

que  adorava  colecionar  folhas  e  brincar  ao  ar

livre no parque da escola. Num dia solarengo, a

professora Ana propôs um desafio misterioso à

turma sobre o rasto invisível que deixamos no

planeta.  O  Lucas  ficou  a  pensar  no  que  seria

essa tal pegada que não se via no chão.
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A  professora  explicou  que  a  pegada

carbónica representa todos os gases de efeito

de  estufa  libertados  pelas  nossas  atividades

diárias.  O Lucas imaginou uma nuvem gigante

de fumo invisível a subir para o céu sempre que

ligávamos a  televisão ou andávamos de carro.

Ele  percebeu  que  as  nossas  escolhas  têm um

impacto direto na atmosfera da Terra.
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Em  casa,  o  Lucas  começou  a  reparar  nas

pequenas coisas que aumentavam essa pegada

sem se  dar  conta.  Viu  a  mãe a  acender  luzes

desnecessárias,  o  irmão  a  deixar  a  torneira  a

correr  enquanto  lavava  os  dentes  e  o

desperdício  de  comida  no  prato.  Ele

compreendeu que andar sempre de carro para ir

ali  ao  fundo da  rua  também não  ajudava  em

nada.
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A  turma  do  Lucas  investigou  as

consequências graves do excesso destes gases

para  o  nosso  planeta  azul.  Viram imagens  de

glaciares  a  derreter  e  de  dias  cada  vez  mais

quentes devido ao aquecimento global. O Lucas

sentiu uma grande vontade de agir para travar

as  alterações  climáticas  antes  que  fosse  tarde

demais.
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O  primeiro  grande  passo  do  Lucas  foi

mudar os seus hábitos em casa e na escola com

muita  alegria.  Começou  a  desligar

religiosamente as luzes das divisões vazias e a

fechar bem a torneira para poupar cada gota de

água preciosa. Os seus pais sorriam ao vê-lo tão

empenhado em ser um verdadeiro guardião da

Terra.
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Para  reduzir  o  uso  do  carro,  o  Lucas

convidou  os  seus  amigos  para  irem  para  a

escola  a  pé  e  de  bicicleta.  No  caminho,

respiravam  o  ar  puro  da  manhã  e  riam-se  a

contar histórias enquanto pedalavam juntos. Ele

descobriu  que  a  mobilidade  sustentável  podia

ser extremamente divertida e cheia de energia.
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Na  hora  do  lanche,  o  Lucas  aprendeu  a

evitar o desperdício alimentar e a preferir frutos

locais  e  da  época.  Pediu  à  mãe  para  levarem

sacos  de  pano  reutilizáveis  às  compras,

recusando os plásticos descartáveis. A regra de

ouro  passou  a  ser  reduzir,  reutilizar  e  reciclar

sempre que possível.
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Durante  um  passeio  de  turma  ao  parque

natural,  o Lucas plantou um pequeno carvalho

com  as  suas  próprias  mãos.  A  professora

explicou  como  as  árvores  e  as  plantas  são

fundamentais  para  absorver  o  dióxido  de

carbono e purificar o ar que respiramos. O Lucas

prometeu  cuidar  daquela  árvore  para  vê-la

crescer forte e alta.
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O  entusiasmo  do  Lucas  contagiou  toda  a

comunidade escolar e os vizinhos começaram a

mudar de comportamentos. Juntos, organizaram

uma feira de troca de brinquedos e livros velhos

para dar uma nova vida aos materiais. O bairro

inteiro  percebeu  que  a  responsabilidade

ambiental é uma tarefa de todos.
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Ao fim de um mês, o Lucas olhou para o céu

limpo e sentiu um imenso orgulho no caminho

que tinha percorrido. Ele percebeu que, embora

a  pegada  carbónica  exista,  as  nossas  atitudes

positivas podem tornar o futuro da Terra muito

mais brilhante e verde.
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