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Dos  personas  se  sientan  a  una  mesa  de

negociación  bajo  la  clásica  premisa  de  ganar-

ganar, buscando un acuerdo justo y cooperativo.
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Un profesional  se  enfrenta  a  un directorio

corporativo  en  una  situación  de  asimetría,

donde el otro busca extraer el máximo beneficio

al menor costo.
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En la  tranquilidad de  su  espacio  personal,

una profesional experimenta el diálogo interno y

la duda sobre si es legítimo reclamar lo justo.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


rolando olmedo

4

La  psicóloga  Carol  Gilligan  analiza  en  su

estudio  la  ética  del  cuidado  y  la  tendencia  a

preservar los vínculos por encima de la propia

autonomía.
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En  el  entorno  laboral  actual,  profesionales

de  la  salud  y  la  educación  cubren  baches

institucionales a costa de su propio descanso.
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Un  profesional  acepta  sobrecargas  y

condiciones  insuficientes  por  temor  a  ser

etiquetado  como  poco  comprometido  o

conflictivo.
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En sistemas  críticos  como la  aviación o  la

terapia  intensiva,  un  operador  fatigado  no  es

visto como héroe, sino como un riesgo latente

para todo el sistema.
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Una trabajadora decide establecer un límite

claro para proteger las condiciones mínimas que

garantizan la calidad y seguridad de su servicio.
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El límite profesional se alza no como un acto

de  egoísmo,  sino  como  la  condición  material

indispensable  para  que  el  criterio  experto  no

falle.
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La  transición  de  la  justificación  culposa

hacia una firme declaración de criterio operativo

transforma la práctica profesional cotidiana.
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