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Mila uwielbiata spedza¢ przerwe na
szkolnym boisku, rysujac kreda kolorowe kwiaty
na asfalcie. Dzis jednak atmosfera byla nieco
inna, a wokot gromadzity sie inne dzieci
biegajace w pospiechu. Dziewczynka czuta sie
bezpiecznie, trzymajac w reku swoje ulubione

niebieskie pudetko kredy.
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Nagle podbiegt starszy chiopiec, ktory w
ztosci zamachnat sie, chcac uderzy¢ Mile.
Dziewczynka natychmiast odsuneta sie w tyt,
blokujac jego ruch i nie pozwalajac na eskalacje
konfliktu. Zamiast odpowiedzieC¢ agresja,

zachowata niezwykta czujnosc.
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Mila uniosta rece w gescie obronnym,
zastaniajac sie przed ciosem, | zebrata w sobie
catag odwage. Patrzac prosto w oczy chtopca,

gtosno i wyraznie krzykneta Stop, nie bij mnie!
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Nie czekajagc na dalszy rozwdj wydarzen,
Mila natychmiast odwrdcita sie i uciekta w
bezpieczne miejsce w kierunku wejscia do
budynku szkoty. Jej szybka reakcja pozwolita jej
oddali¢ sie od zagrozenia na bezpieczna

odlegtosc.
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Bedac juz w bezpiecznym otoczeniu,
dziewczynka zaczeta wota¢c o pomoc, aby
przyciggnaC uwage kogos dorostego. Jej
donosny  krzyk skutecznie zdezorientowat

agresora i zaalarmowat otoczenie.
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W poblizu natychmiast pojawita sie pani
nauczycielka, do ktoérej Mila mogta od razu
zgtosi¢ catg sytuacje. Dziewczynka doktadnie
opowiedziata dorostemu o tym, co przed chwilag

wydarzyto sie na placu zabaw.
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Nauczyciele serdecznie przytulili
wystraszong dziewczynke, zapewniajac ja, ze jest
w petni bezpieczna i ze dobrze zrobita, szukajac
pomocy. Dorosty natychmiast zajat sie
rozwigzaniem trudnej sytuacji z udziatem

drugiego dziecka.
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Po powrocie do domu Mila opowiedziata o
wszystkim swoim rodzicom, ktoérzy z duma
wystuchali jej relacji. Rodzice pochwalili corke za
to, ze nie oddata ciosu 1 zachowata sie niezwykle

rozsadnie.
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Wieczorem w swoim pokoju Mila czuta ulge
| spokoj, wiedzac, ze zna najwazniejsze zasady
obrony przed przemoca. Rozumiata juz, ze
stanowczy sprzeciw i powiadomienie dorostych
to najlepszy sposdb na rozwigzanie kazdego

problemu.
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Rano w szkole Mila usmiechata sie do
swoich  przyjaciot, czujac sie pewnie i
bezpiecznie w szkolnym gronie. Wiedziata, ze
zawsze moze liczy¢ na pomoc nauczycieli i

rodzicow.
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