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大學宿舍的書桌前，阿誠正看著手機螢幕上的學

生會論壇，上面正熱烈討論著下週的健康週活動。溫

暖的檯燈照亮了他的臉龐，窗外夜色正濃，室友在一

旁一邊收拾書包一邊與他閒聊，氣氛輕鬆而生活化。
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隔天在通識課的醫學講座上，教授在投影幕上展

示出HIV病毒的構造圖，並用清晰的圖表解說愛滋病

與愛滋病毒的差別。阿誠坐在階梯教室的中排，專注

地記著筆記，開始了解到這種病毒其實只透過特定體

液傳播，日常接觸是非常安全的。
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週末的社團聯誼聚會後，阿誠與女朋友漫步在浪

漫的校園林蔭大道下。月光灑在兩人身上，阿誠從口

袋裡拿出一盒保險套，他們開始坦誠且理性地討論親

密關係中的安全防護，彼此的眼神裡充滿了信任與責

任感。
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畫面切換到一個錯誤示範的想像場景。在昏暗的

派對角落，一個男生急急忙忙地撕開保險套包裝，甚

至沒注意正反面就想草率套上，旁邊的時鐘滴答作

響，顯示出因為激情而忽略正確步驟的粗心與危險。
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阿誠腦海中浮現出正確的防護步驟。那是清晰、

按部就班的畫面，包括確認有效期限、小心撕開外包

裝、捏住頂端前端的小囊排出空氣，再順著輕輕套到

底，每一步都充滿了對彼此健康的尊重與細心。
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幾天後，學校課堂上來了一位特別的分享嘉賓，

他是愛滋病毒感染者阿輝。阿輝穿著乾淨俐落的襯

衫，帶著溫暖的微笑坐在講台前，用平實的語氣分享

自己透過定期服藥控制病情、依然能正常工作與生活

的經歷。
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聽完講座後，阿誠和同學們在走廊上討論。有些

同學一開始露出疑惑和害怕的表情，甚至下意識地往

後退，以為和阿輝握手或共用餐具就會被傳染，展現

出社會上常見的刻板印象與錯誤認知。
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阿誠主動走上前，微笑著遞給阿輝一杯溫熱的咖

啡，並與他親切地握手交談。陽光從走廊的大片玻璃

窗灑落進來，其他同學看到這個畫面，臉上的緊繃與

恐懼漸漸融化，意識到愛滋病患需要的只是平等的尊

重。
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校園的草地上，阿誠與好友們圍坐成一個圈，大

家一起動手繪製健康週的宣傳海報。海報上寫著色彩

繽紛的字樣，每個人臉上都洋溢著理解與包容的笑

容，原本沉重的話題在日常的陪伴中變得溫馨而自

然。
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故事的尾聲，校園佈告欄上貼滿了色彩溫暖的宣

傳海報，醒目的標語寫著愛滋多了解，歧視少一點。

阿誠與朋友們並肩走過佈告欄，迎著朝陽走向未來，

校園裡充滿了健康、安全與滿滿的愛意。
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