Emocje Poli: Jak Stawiac Granice i
Prosi¢ o Pomoc

Aleksandra Hotowka



Aleksandra Hotowka

Pola bawi sie w piaskownicy, ale inny
chtopiec zabiera jej topatke bez pytania. Pola

czuje ztosc¢ i smutek, ale nie wie, co zrobic.
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Aleksandra Hotéwka

Pola podchodzi do swojej mamy i mowi:
‘Ten chtopiec zabrat mi topatke | jestem zia'.
Mama stucha uwaznie i ttumaczy Poli, ze ma
prawo mowic 'nie’, kiedy ktos robi cos, co jej sie

nie podoba.
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Aleksandra Hotéwka

Mama Poli pomaga jej ¢wiczy¢ mowienie
'nie’. Pola udaje, ze ktos zabiera jej zabawke i

mowi gtosno: 'Nie, prosze, oddaj mi to!'".
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Aleksandra Hotéwka

Nastepnego dnia w piaskownicy chtopiec
znowu probuje zabra¢ Poli topatke. Tym razem
Pola odwaznie mowi: 'Nie, to moja topatka.

Prosze, oddaj mi ja'.
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Aleksandra Hotéwka

Chtopiec jest zaskoczony, ale oddaje topatke
Poli. Pola czuje sie silna i dumna z siebie, ze

potrafita postawic granice.
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Aleksandra Hotéwka

Pola idzie do domu i rysuje obrazek swoich
emocji. Rysuje ztos¢ jako czerwony piorun, a

smutek jako niebieska krople.
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Aleksandra Hotéwka

Tata Poli widzi rysunek i pyta: 'Co to
znaczy?'. Pola opowiada mu o tym, co sie
wydarzyto w piaskownicy i o tym, jak nauczyta

sie stawiac granice.
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Aleksandra Hotéwka

Tata Poli chwali jg za odwage | ttumaczy, ze
zawsze moze przyjs¢ do niego lub do mamy,

kiedy potrzebuje pomocy.
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Aleksandra Hotéwka

Y

Pola czuje sie bezpieczna i kochana. Wie, ze
moze polega¢ na swoich rodzicach | ze ma

prawo do swoich emogji.



https://www.genstory.app/

Aleksandra Hotéwka

Pola bawi sie w piaskownicy z nowym
kolega. Razem buduja zamek z piasku i dziela sie
zabawkami. Pola jest szczesliwa | wie, ze
stawianie granic jest wazne, ale dzielenie sie tez

sprawia radosc.
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