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阳光明媚的早晨，小明站在游泳池边，紧张地看

着水面。银河奥特曼微笑着走过来，高大的身影显得

格外可靠。“别怕，小明，”奥特曼说，“今天我们一起

学习游泳。”
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银河奥特曼先教小明如何在水中呼吸。他让小明

扶着池边，练习将脸埋入水中，吐出气泡。小明一开

始有些害怕，但在奥特曼的鼓励下，他慢慢地适应

了。
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接下来，银河奥特曼教小明如何漂浮。他让小明

放松身体，像一片叶子一样躺在水面上。奥特曼用手

轻轻托着小明的背，帮助他保持平衡。
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小明终于学会了漂浮！他开心地在水面上手舞足

蹈，银河奥特曼在一旁为他鼓掌。“你做得真棒，小

明！”奥特曼夸奖道。
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银河奥特曼开始教小明打水。他让小明双腿并

拢，像鱼儿一样摆动。小明努力地模仿着，水花溅得

四处都是。
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小明渐渐掌握了打水的技巧，他开始尝试向前游

动。银河奥特曼在水中引导着他，确保他的姿势正

确。
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经过一段时间的练习，小明已经可以自己游一小

段距离了。他兴奋地向银河奥特曼挥手，脸上洋溢着

自豪的笑容。
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银河奥特曼鼓励小明继续努力。“游泳需要耐心

和练习，”奥特曼说，“只要坚持下去，你一定会成为

游泳高手。”
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小明听了奥特曼的话，更加努力地练习。他不断

挑战自己，尝试游更远的距离，游更快的速度。
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夕阳西下，小明和银河奥特曼结束了今天的游泳

课。小明已经不再害怕水，反而爱上了游泳这项运

动。他感谢银河奥特曼的耐心教导，也为自己的进步

感到骄傲。
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