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Pada suatu pagi yang cerah,  seorang anak

perempuan  bernama  Lala  asyik  bermain  di

kamarnya  dengan  penuh  ceria.  Meskipun  ia

sangat  aktif  dan  bahagia,  Lala  memiliki  satu

kebiasaan kecil yang membuat ibunya khawatir,

yaitu ia sangat tidak suka makan sayuran. Setiap

kali  jam  makan  tiba,  Lala  selalu  menolak

makanan  hijau  dan  segar  di  piringnya  sambil

memalingkan wajah.
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Suatu hari, Ibu menyiapkan hidangan makan

siang yang sangat lezat dan penuh warna di atas

meja  makan.  Ada  wortel  oranye  yang  manis,

bayam  hijau  segar,  brokoli  berbentuk  pohon

kecil,  tomat  merah  ranum,  dan  jagung  manis

yang  menggugah  selera.  Ibu  dengan  lembut

mengajak  Lala  untuk  menikmati  makanan

tersebut  demi  kesehatan tubuhnya,  tetapi  Lala

menggelengkan  kepala  dengan  kuat  tanda

menolak.
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Selepas  makan  siang  yang  diwarnai

penolakan  itu,  Lala  pergi  keluar  rumah  untuk

bermain  di  taman bunga yang indah di  dekat

rumahnya. Sambil duduk di bawah pohon yang

rindang,  matanya  tiba-tiba  terbelalak  melihat

keajaiban  yang  belum  pernah  ia  saksikan

sebelumnya. Lima sosok sayuran berukuran kecil

dengan wajah yang ramah dan tersenyum manis

muncul  dari  balik  rumput  dan  melambai

kepadanya.
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Sosok pertama yang melompat  mendekati

Lala  adalah  sebuah  wortel  kecil  yang  ceria

dengan  topi  hijau  di  kepalanya.  Wortel  itu

memperkenalkan  diri  dengan  ramah  dan

menjelaskan  bagaimana  ia  menyimpan banyak

vitamin A yang sangat berguna untuk menjaga

kesehatan  mata  Lala.  Lala  mendengarkan

dengan penuh rasa ingin tahu sambil menatap

mata wortel yang berbinar.
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Tidak lama kemudian, dua sayuran lain ikut

bergabung  dan  menyapa  Lala  dengan  penuh

kehangatan  di  taman  yang  asri  itu.  Brokoli

datang membawa banyak serat untuk kekuatan

tubuh,  disusul  oleh  bayam  hijau  yang

menceritakan  tentang  zat  besi  pembentuk  sel

darah  merah.  Lala  merasa  takjub  mengetahui

bahwa  sayuran-sayuran  kecil  ini  ternyata

menyimpan kekuatan yang luar biasa hebat.
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Dua teman terakhir yaitu tomat merah yang

segar  dan  jagung  manis  berbulir  emas  turut

memeriahkan suasana pertemuan ajaib tersebut.

Tomat  dan  jagung  menjelaskan  manfaat  luar

biasa mereka dalam memberikan energi penuh

semangat  untuk  Lala  berlari  dan  bermain

sepanjang  hari.  Lala  tersenyum  bahagia  dan

mulai  menyadari  bahwa  sayuran  bukanlah

sesuatu  yang  aneh,  melainkan  teman  yang

sangat menyenangkan.
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Tiba-tiba,  mata  Lala  mengerjap  perlahan

dan ia terbangun dari tidur siangnya yang lelap

di ruang keluarga. Ibu datang menghampirinya

sambil  membawa  sepiring  makanan  hangat

yang  berisi  nasi,  wortel,  bayam,  brokoli,  dan

jagung  persis  seperti  di  dalam  mimpinya.

Dengan senyum lebar di wajahnya, Lala berkata

bahwa  ia  ingin  mencoba  makan  sayur,  lalu

melahapnya dengan lahap dan riang gembira.
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Sejak  hari  ajaib  itu,  kebiasaan  makan  Lala

berubah total dan ia menjadi anak yang sangat

rajin  menghabiskan  sayurannya  setiap  hari.

Tubuhnya  tumbuh  semakin  sehat,  kuat,  dan

penuh  energi  untuk  terus  aktif  bermain  serta

berlari  ke  sana  kemari.  Lala  bahkan  dengan

bangga  bernyanyi  kecil  menyebutkan  nama-

nama  sayuran  favoritnya  yang  kini  selalu

menemaninya setiap waktu.
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Kini,  waktu  makan menjadi  momen paling

menyenangkan  bagi  Lala  dan  keluarganya  di

rumah yang hangat. Lala tidak lagi merasa takut

atau  ragu  untuk  mencicipi  berbagai  macam

makanan sehat yang disajikan oleh ibu tercinta.

Ia  bahkan  sering  menceritakan  kembali  kisah

petualangan  ajaibnya  kepada  teman-teman

sebaya di taman bermain.
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Di  penghujung  hari  yang  indah,  Lala

menikmati  malam  yang  tenang  dengan  tidur

nyenyak  berkat  tubuhnya  yang  sehat  dan

ternutrisi  dengan baik. Pesan kebaikan tentang

pentingnya menyukai sayuran tertanam kuat di

hatinya, siap menyambut hari esok yang penuh

petualangan  baru.  Sayuran  bukan  lagi  musuh,

melainkan sahabat terbaik sepanjang masa bagi

pertumbuhan Lala.
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