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المرحلة في  طالبة  وهي  العوفي،  ديمة  كانت  مشمس،  يوم  في 

الابتدائية، متوجهة إلى المدرسة بحماس. كانت تحمل حقيبتها المدرسية

ً بالمرح والتعلم. لكن، لم تكن تعلم أن ً سعيداً ومليئا الجديدة، وتتمنى يوما

.هذا اليوم سيحمل تحدياً غير متوقع
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في ساحة المدرسة، لاحظت ديمة مجموعة من الأولاد يسخرون من

زميلهم، حسام. كان الأولاد يضحكون ويسخرون من ملابسه، مما جعل

الموقف لهذا  بالضيق  شعرت  ديمة  والإحراج.  بالحزن  يشعر  حسام 

.ورغبت في فعل شيء ما
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.تذكرت ديمة ما تعلمته عن أهمية الاحترام وعدم إيذاء الآخرين

قررت ديمة أن تتدخل وتدافع عن حسام. اقتربت من الأولاد وقالت لهم

."بصوت عالٍ: "هذا ليس صحيحاً! يجب أن نحترم بعضنا البعض
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في البداية، تفاجأ الأولاد بكلام ديمة. لكن، بفضل شجاعتها وثقتها

بنفسها، بدأوا في التراجع عن سلوكهم. شرحت ديمة لهم أن كلماتهم يمكن

.أن تؤذي مشاعر الآخرين، وأن عليهم أن يكونوا لطفاء
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بعد ذلك، ذهبت ديمة إلى حسام وقدمت له الدعم والتشجيع. ابتسم

حسام وشكرها على شجاعتها. أدركت ديمة أن كلماتها الطيبة يمكن أن

.تحدث فرقاً كبيراً في حياة الآخرين
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في نهاية اليوم، شعرت ديمة بالسعادة والفخر بما فعلته. أدركت أن

محاربة التنمر تتطلب الشجاعة، وأن كل شخص يمكنه أن يحدث فرقاً

إيجابياً. في طريق عودتها إلى المنزل، ابتسمت ديمة، وهي تفكر في اليوم

.العالمي لمكافحة العنف
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