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春天来了，小雨和爷爷一起在田埂上。金色的

阳光洒在嫩绿的秧苗上，爷爷指着田里，告诉小

雨，这些都是农民伯伯辛辛苦苦种出来的粮食。小

雨好奇地看着，心里充满了期待。
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夏天，骄阳似火，汗水浸湿了农民伯伯的衣

裳。小雨看到农民伯伯弯着腰，在田里锄草，汗珠

滴落在泥土里。她明白了爷爷说的话，粮食来之不

易，需要付出很多努力。
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秋天，金黄的稻穗沉甸甸地低下了头，小雨和

爷爷来到田边，看到农民伯伯正在收割。空气中弥

漫着丰收的喜悦，小雨的心里也充满了快乐。她知

道，这都是农民伯伯辛勤劳作的成果。
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冬天，小雨和家人一起吃着香喷喷的米饭。她

想起了农民伯伯，想起了田里的稻穗，更加珍惜碗

里的每一粒米。小雨在心里默默地说，我要好好吃

饭，不浪费粮食，感恩农民伯伯。
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