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أختها نورة  رأت  غرفتها.  في  نورة  استيقظت  هادئ،  صباح  في 

.الكبيرة، م�ك، مستلقية في سريرها، ووجهها أحمر قلي�لًا وشاحب
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تذكرت نورة أنها بطلة، والبطلة تعرف كيف تساعد! قررت نورة

أن تتصرف بهدوء، كأنها همسة، وأن تمشي على أطراف أصابعها، حتى

.لا تزعج م�ك
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نظرت نورة إلى كوب م�ك وفرشاة أسنانها، وتذكرت: "لا أستخدم

في تعلمته  ما  هذا  إليّ."  الجراثيم  تنتقل  لا  حتى  المريض،  أدوات  ا  أبدلًا

!المدرسة
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طلبت نورة من أمها أن تساعدها في ترتيب غرفة م�ك، لكي تشعر

.بالراحة. قامت نورة بترتيب بسيط، مع الحرص على الهدوء والنظام
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عندما حان وقت دواء م�ك، همست نورة لأبيها: "بابا، هل تذكرت

!موعد دواء م�ك؟" تذكر الكبار، وهي تذكرهم
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جلست نورة بهدوء وقالت في قلبها: "اللهم اشفِ م�ك واجعلها

بخير." في اليوم التالي، ابتسمت م�ك وقالت: "اهتمامكِ ودعواتكِ كانت

"!أفضل ع�ج لي
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