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Sofia,  uma  menininha  de  seis  anos,

adorava brincar,  mas tinha um medo secreto:

usar  o  piniquinho  novo.  O  banheiro  grande

parecia assustador, e até o piniquinho cor-de-

rosa lhe causava receios. Ela se sentia insegura

e preferia se esconder quando precisava.
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Um  dia,  o  papai  de  Sofia  percebeu  sua

tristeza  e  sentou-se  ao  lado  dela,  no  quarto

cheio  de  brinquedos.  Ele  explicou  que  sentir

medo é normal e compartilhou suas próprias

experiências. Juntos, eles decidiram enfrentar o

medo.
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O  papai  propôs  que  eles  tratassem  o

piniquinho  como  um  amigo,  dando-lhe  o

nome de 'Pinguinho Amigo'. Ele explicou que o

medo  é  como  uma  nuvem,  e  que  respirar

fundo ajuda a fazê-la ir embora. Sofia começou

a se sentir mais calma.
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Eles  começaram  a  aventura  aos  poucos,

apenas sentando no piniquinho com a roupa.

Sofia percebeu que não era tão ruim quanto

imaginava.  O  piniquinho  era  macio  e

confortável, e ela se sentia segura com o papai

por perto.
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No dia seguinte, chegou a hora de tentar

fazer  xixi  de  verdade.  O  papai  incentivou-a,

lembrando que não havia problema em tentar

de  novo.  Ele  cantou  uma  musiquinha

engraçada para animá-la.
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Com uma risada, Sofia relaxou e... plim! O

xixi foi para o piniquinho. Ela pulou de alegria

e  abraçou  o  papai,  sentindo-se  vitoriosa.  A

confiança  e  o  orgulho  brilhavam  em  seus

olhos.
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O papai a parabenizou por sua coragem,

explicando que, juntos, o medo desaparece. Ele

a incentivou a lembrar-se dessa vitória sempre

que  usasse  o  piniquinho.  A  relação  deles  se

fortaleceu ainda mais.
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A  partir  daquele  dia,  Sofia  usava  o

piniquinho  sozinha,  mas  às  vezes  pedia  ao

papai para ficar perto, sentindo a segurança do

seu amor. Ela aprendeu que, com paciência e

apoio, pode-se superar qualquer medo.

Generated By www.genstory.app

https://www.genstory.app/


Yulian Diaz

9

Sofia  entendia  que  medos  são  normais,

mas com amor e passos pequenos, é possível

superá-los.  Ela  se  sentia  forte  e  confiante.  A

experiência transformou a forma como ela via

os desafios.
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E  assim,  Sofia  e  seu  papai  criaram  uma

linda  memória,  mostrando  que  o  amor  e  a

paciência  podem  transformar  até  os  medos

mais  difíceis  em  alegrias  e  aprendizados.

Agora,  Sofia  está  pronta  para  qualquer

aventura!
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