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Tanja Osterbauer

Eva, eine junge Detektivin, die sich mit

Erndhrung auskennt, stand vor einem kniffligen

| Fall. Im gemdutlichen Dorf Sonnenblick fiihlten

X 7R 1 ERERRY sich alle plétzlich schlapp. Eva beschloss, die

Ursache fir dieses seltsame Phanomen zu

finden.
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Tanja Osterbauer

Eva befragte zuerst Frau Miuller, die

Backerin. Sie erzahlte, dass sie taglich Brot und

X 172 2 B RN Kuchen backt und Kohlenhydrate fur Energie
' braucht, um arbeiten zu konnen. Eva notierte

sich alles in ihrem Notizbuch.
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Tanja Osterbauer

Als nachstes besuchte Eva Herrn Schmidt,
den Metzger. Er erklarte, wie wichtig Fette und
EiweiBe fir den Muskelaufbau und die
allgemeine Gesundheit sind. Er all gerne

Wirstchen und Steaks, um stark zu bleiben.
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Tanja Osterbauer

Eva sprach mit der weisen alten Frau

Sommer, die ihr von den Vitaminen und

X 152 4 EE AR . Mineralstoffen erzahlte, die man durch Obst
und Gemiuse bekommt. Sie erklarte, wie

wichtig diese Stoffe fir das Immunsystem sind.
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Tanja Osterbauer

Eva befragte auch den kleinen Tim, der
immer nur Limonade trank. Er erklarte, dass er
Wasser langweilig findet und er es lieber sif
mag. Eva erkannte ein Muster. der Tater

musste etwas mit Zucker zu tun haben!
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Tanja Osterbauer

Am Ende fand Eva heraus, dass zu viel

Einfachzucker in den Limonaden und

| SuBigkeiten der Grund fir die Mudigkeit war.

X7 6 ERERAN Sie erklarte allen, wie wichtig eine
ausgewogene Ernahrung ist und dass Wasser

besser als Softdrinks ist.
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