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في يوم مشمس، كانت ديم تمشي إلى المدرسة، وهي تحمل حقيبتها

المدرسية الجديدة بفخر. كانت متحمسة لبدء يوم جديد، لكنها لم تكن تعلم

.ما ينتظرها. بدأت الشمس في السطوع وهي تسير في طريقها
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كانوا الأطفال  من  مجموعة  أن  ديم  لاحظت  المدرسة،  ساحة  في 

ينظرون إليها ويبتسمون بشكل غريب. بدأت تشعر بالقلق، لكنها تجاهلتهم

في البداية. ومع ذلك، استمرت النظرات والهمسات، وبدأت ديم تشعر

.بالحزن
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الأطفال مع  اللعب  تحاول  ديم  كانت  بينما  الأيام،  من  يوم  في 

الآخرين، سخر منها بعض الأولاد بسبب مظهرها. شعرت ديم بالحزن

.والإحراج، وركضت إلى المنزل باكية. بدأت تشعر بالوحدة
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قررت ديم أن تتحدث إلى والديها عن التنمر. استمع إليها والداها

،بعناية، وطمأنوها بأنها ليست وحدها. شجعوها على التحدث إلى معلمتها

.وتذكرت أنها قوية
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.بمساعدة والديها ومعلمتها، تعلمت ديم كيفية التعامل مع المتنمرين

بدأت بالوقوف في وجههم، وتكوين صداقات جديدة، والثقة بنفسها. بدأت

.ديم تشعر بالسعادة مرة أخرى
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في النهاية، أصبحت ديم فتاة واثقة من نفسها، ولديها الكثير من

ضد الأسلحة  أقوى  هما  بالنفس  والثقة  الشجاعة  أن  أدركت  الأصدقاء. 

.التنمر. أصبحت ديم مثالالًا يحتذى به في مدرستها
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