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Suasana petang di padang sekolah agak
~ lengang. Aisyah, dengan rambut hitam terikat
kemas, berjalan menuju ke bilik persalinan
selepas latihan sukan. Dia melihat Sofia,
- kawannya yang sentiasa bertudung bawal,

~ berjalan di hadapannya.
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Tiba-tiba, Sofia  terhenti, tubuhnya
terhuyung-hayang sebelum rebah ke atas

rumput. Aisyah terkejut, matanya membulat
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melihat kawannya itu. Segera, Aisyah berlari ke
arah Sofia, fikirannya ligat memikirkan apa

yang mereka pelajari.
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Aisyah melutut di sebelah Sofia, wajahnya
menunjukkan riak serius. “Sofia, awak okey
tak?” Aisyah menepuk bahu Sofia dengan
perlahan, tetapi tiada respons. Hati Aisyah
berdebar kencang, = menyedari  betapa

gentingnya situasi ini.
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Aisyah menjerit meminta pertolongan,
suaranya lantang memecah  kesunyian.
Beberapa orang guru yang berada di sekitar
kawasan itu datang membantu, termasuk
Cikgu Halimah. Aisyah menjelaskan situasi

dengan cemas.
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Dengan penuh keyakinan, Aisyah mula

melakukan tekanan dada. Dia tahu setiap

tekanan yang dia berikan boleh

menyelamatkan nyawa Sofia. Aisyah
memastikan dia melakukannya dengan betul,

seperti yang telah diajar.
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Beberapa hari kemudian, Sofia datang ke
sekolah. Dia memeluk Aisyah dengan erat.
Aisyah hanya tersenyum, hatinya tenang
kerana telah memberikan yang terbaik dalam

situasi kritikal.
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