
Андрюша и Зависимость от Игр
by Alina Nuriyeva



Alina Nuriyeva

1

Андрюша,  мальчик  с  кудрявыми

волосами  и  озорными  глазами,  обожал

играть в онлайн-игры. Его комната, когда-то

полная  игрушек,  теперь  была  заполнена

экраном  компьютера  и  множеством

игровых  аксессуаров.  Он  проводил  часы,

погружаясь  в  виртуальные  миры,  забывая

обо всем вокруг.
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Однажды,  после  очередной  ночи,

проведенной за игрой, Андрюша проснулся

уставшим и раздраженным. Солнечный свет

заливал  его  комнату,  но  ему  было  не  до

него.  Он почувствовал,  что игры начинают

управлять  его  жизнью,  отнимая  время  у

учебы и общения с друзьями.
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Андрюша  решил  поделиться  своей

проблемой с родителями. Они внимательно

выслушали  его  и  предложили  помощь.

Вместе  они  разработали  план,  чтобы

сократить время, проводимое за играми, и

найти новые увлечения.
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Первым  шагом  стало  установление

лимитов времени для игр.  Андрюша начал

проводить  больше  времени  на  свежем

воздухе,  играя  с  друзьями  в  футбол  и

катаясь на велосипеде. Он открыл для себя

радость реального общения.
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Андрюша начал находить новые хобби:

рисование,  чтение  книг  и  помощь

родителям  по  дому.  Он  понял,  что  мир

полон интересных вещей, которые приносят

больше  удовольствия,  чем  виртуальные

приключения.  Его  друзья  тоже  заметили

изменения,  и  они  вместе  стали  проводить

больше времени вместе.
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Со  временем  Андрюша  научился

контролировать  свою  страсть  к  играм.  Он

понял,  что игры могут быть развлечением,

но  не  должны  заменять  реальную  жизнь.

Андрюша  стал  счастливым  мальчиком,

нашедшим  баланс  между  виртуальным  и

реальным миром.
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