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Агнесса,  маленькая  девочка  с

любопытным  взглядом,  почувствовала

странную  боль  в  животе.  Она  сидела,

нахмурившись, на диване, держась за свой

животик.  Ее  мама,  обеспокоенная,  решила

выяснить, что случилось.



Виктория Швыдкая

2

Мама  Агнессы  рассказала  ей  об

удивительном  путешествии  внутри

животика.  Она  объяснила,  что  еда

отправляется в увлекательное приключение,

проходя  через  разные  отделы,  чтобы дать

Агнессе  энергию.  Агнесса  загорелась

любопытством  и  представила  себе  это

путешествие.
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Первым  пунктом  назначения  стал

желудок,  похожий  на  огромный  мешок.

Здесь еда перемалывалась и смешивалась с

желудочным  соком.  Агнесса  увидела,  как

маленькие  ферменты  усердно  работают,

расщепляя пищу.
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Затем  еда  отправилась  в  тонкий

кишечник  –  длинную,  извилистую  дорогу.

Здесь питательные вещества всасывались в

кровь.  Агнесса  встретила  дружелюбных

ворсинок,  которые  помогали  ей  усваивать

витамины и минералы.
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Следующим  пунктом  был  толстый

кишечник,  где  формировались  отходы.

Агнесса  увидела,  как  вода  впитывается

обратно в организм. Она узнала о важности

клетчатки для здоровья.
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В  конце  своего  путешествия  Агнесса

поняла,  как  важен  здоровый  образ  жизни

для ее животика. Она решила есть больше

фруктов  и  овощей,  пить  много  воды  и

тщательно  пережевывать  пищу,  чтобы  ее

животик  всегда  был  здоровым  и

счастливым.
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