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Maria  está  radiante,  segurando a  barriga

de grávida sob o sol  da manhã. Ela sente as

primeiras  transformações  em  seu  corpo,  um

misto de felicidade e um toque de receio. Ela

sonha com o futuro e com o pequeno ser que

está crescendo dentro dela.
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A barriga de Maria cresce a cada dia, e as

mudanças  hormonais  trazem  enjoos  e

emoções intensas. Mas ela aprende a respirar

fundo e a encontrar a serenidade em meio às

dificuldades.  Ela  se  conecta  com  seu  bebê

através do toque e da conversa.
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No  pré-parto,  Maria  se  prepara  para  a

chegada  do  bebê,  aprendendo  sobre  o

trabalho  de  parto  e  as  diferentes  formas  de

lidar  com  a  dor.  Ela  visualiza  um  parto

tranquilo,  confiante em sua força e no apoio

do parceiro e da família.
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Finalmente,  o  bebê  chega!  Maria  segura

seu filho nos braços, uma explosão de amor e

alegria. As noites em claro e as cólicas do bebê

são  desafiadoras,  mas  ela  busca  manter  a

calma e a paciência.
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Maria aprende a reconhecer  os sinais  do

bebê,  entendendo  suas  necessidades  e

acalmando suas  crises  de  choro.  Ela  percebe

que a tranquilidade dela afeta diretamente o

bem-estar  do bebê,  criando um laço  forte  e

seguro.
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Com o  tempo,  Maria  se  torna  uma mãe

confiante,  aprendendo a amar e a se dedicar

ao  seu  bebê.  Ela  se  sente  fortalecida  e

completa,  descobrindo  a  beleza  da

maternidade  e  espalhando  amor  por  onde

passa.
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