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حمد، فتى في الصف السابع، كان يحلم دائمًا بأن يكون بطلاً. كان

لديه قلب ضعيف، لكن روحه كانت مليئة بالشجاعة. كان يحلم بالركض

.واللعب مع أصدقائه، لكنه كان يعلم أن عليه أن يعتني بصحته أوً�
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في يوم من الأيام، أثناء لعب كرة القدم في ساحة المدرسة، شعر

حمد بضيق في التنفس. سقط على الأرض، بينما هرع إليه أصدقاؤه. كان

.وجهه شاحباً، لكن عينيه أظهرتا إصرارًا غريباً
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وصل المعلمون، وقاموا بإسعافه. بينما كان حمد يستريح، أدرك أنه

حتى مع حالته الصحية، يمكنه أن يظهر شجاعة بطرق أخرى. قرر أن

.يكون قائدًا للصف، ويدعم زملائه
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على زملائه  شجع  الصف.  داخل  الأنشطة  تنظيم  في  حمد  بدأ 

لمساعدة مستعدًا  دائمًا  كان  الجماعية.  الألعاب  في  والمشاركة  القراءة، 

.الآخرين، خاصة من يحتاجون إلى الدعم
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في اليوم العالمي للقلب، ألقى حمد خطاباً مؤثرًا عن أهمية الصحة

والشجاعة. تحدث عن تجربته الشخصية، وكيف تعلم أن الشجاعة الحقيقية

.تأتي من الداخل، وليست من القوة الجسدية
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صفق الجميع بحرارة. أدرك حمد أنه لم يكن بحاجة إلى أن يكون

� التي  روحه  و  الشجاع  بقلبه  بطلاً،  كان  لقد  التقليدي.  بالمعنى  بطلاً 

.تنكسر. ترك أثراً طيباً في قلوب زملائه ومدرسته
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