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阳光明媚的下午，小雨和妈妈来到了室外专业

的游泳池。碧蓝的池水闪耀着波光，周围种满了绿

色的植物，空气中弥漫着清新的味道。小雨穿着可

爱的泳衣，兴奋地蹦跳着，期待着今天的蛙泳训

练。
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妈妈是专业的游泳运动员，她温柔地笑着，向

小雨示范蛙泳的动作。她优雅地伸展手臂，双腿像

青蛙一样蹬水，整个动作流畅而优美。小雨聚精会

神地看着，眼中充满了好奇和向往。
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小雨尝试着模仿妈妈的动作，她在水里笨拙地

划动手臂，双腿也时不时地乱蹬。妈妈在一旁耐心

地指导，纠正她的动作，并鼓励她不要放弃。小雨

虽然有些吃力，但仍然坚持着。
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经过不断的练习，小雨逐渐掌握了蛙泳的要

领。她开始能流畅地划水、蹬腿，在水里游动。她

的脸上露出了开心的笑容，感受着在水中自由自在

的快乐。
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妈妈和小雨一起在水中玩耍，她们互相嬉戏，

欢声笑语充满了整个泳池。小雨在妈妈的陪伴下，

更加自信地游着，她的蛙泳技术也越来越好。
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终于，小雨可以独立游完一个来回了！她开心

地向妈妈展示自己的成果，妈妈骄傲地亲吻了她。

小雨的蛙泳梦实现了，她知道，只要努力，就能做

到任何事情。
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