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No coração de um jardim ensolarado, vivia

Dorminhoca,  uma  minhoca  com  um  jeito

especial de dormir. Ela se enrolava, formando

um  nó  perfeito  em  seu  corpo,  um  abraço

quentinho para se sentir segura.
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A  cada  noite,  Dorminhoca  sonhava  com

folhas  frescas  e  terra  molhada,  mas  sempre

acordava  com  uma  urgência:  precisava  ir  ao

banheiro! Só que o nó a impedia de se mover.
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Desesperada,  Dorminhoca  começou  a

praticar como se desenrolar. Ela percebeu que

puxar  as  duas  pontas  do  nó  só  o  apertava

mais. Precisava de uma solução diferente!
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Com  muita  paciência,  Dorminhoca

segurava  as  "orelhinhas"  do  nó,  fazia  uma

"casinha"  e,  com  um  jeitinho  esperto,

desenroscava-se, livre para rastejar.
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Finalmente livre, Dorminhoca corria para o

banheiro, aliviada e feliz. No dia seguinte, ela

contou  seu  segredo  para  o  menino  João,

mostrando  a  importância  de  saber  desfazer

nós.
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Inspirado pela amiga, João tentou desatar

o  cadarço  do  tênis.  Ele  praticou,  lembrando

das "orelhinhas" e da "casinha", até que, com

um  sorriso,  conseguiu  fazer  o  primeiro  nó

sozinho!
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